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به نام خداوند بخشنده مهربان

پژوهشمبانی نظری و پیشینه 

روش پژوهش

رواننیکدکتر 
استادیار گروه رفتار حرکتی دانشگاه سمنان

دنظرمورموضوعبارابطهدرشدهمنتشرمنابعومقالاتمطالعهمشکلشناساییروش‌هایمهمترینازیکی
یشینهپمروربا.شودبی‌پاسخسوال‌هایشناساییوجدیدایده‌هایارایهباعثمی‌توانددقیقمطالعه.می‌باشد
گیریندازهاوسیلهباشند،داشتهبایدهانمونهکهخصوصیاتیکهکردجمعراارزشمندیاطلاعاتمی‌توانپژوهش
.می‌باشدآنازنمونه‌هاییغیره،وآماریتحلیل‌هایوتجزیه،هادادهآوریجمعوآزمونانجامروندمناسب

عبارتندپیشینهمروردرعمدهدلایل:

عاتاطلاازکلیاتیارائهپژوهش،موضوعبارابطهدرموجودمباحثباپژوهشگرآشنایی.1
وموجودمسئلهبهبردنپینهایتدروتناقض‌هابرسی،(آنکیفیتوادبیاتحجم)موجود
.مطالعهموردموضوعدرپژوهشیشکاف

ابزار)قوتوضعفنقاطبهبردنپیبا:دقیق‌تراندازه‌گیریابزاروهاروشانتخاب.2
گرپژوهشقبلی،پژوهش‌هایدر(غیرهوپژوهشیپروتکل،گیرینمونهروش،گیریاندازه

ودوینتدروشناساییرااحتمالینارسایی‌هایوانتخابرامناسبیپژوهشیطرحمی‌تواند
.کندبرطرفراآنهاخود،طرحاجرای

پژوهشپیشینهونظریمبانی:دومفصل
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اما.ندکخودداریناخواستهتکرارهایازمی‌سازدقادرراپژوهشگرپیشینهبررسی:دوباره‌کاریازاجتناب.3
اجراروشیامسئلهبیاندرتجدیدنظربامی‌توان،نرسیده‌اندداریمعنینتیجهبهپژوهش‌هایکهصورتیدر

.کردتکرارراپژوهش

پژوهشگرموجود،دانشبهافزودنبرای:قبلیپژوهش‌هایچهارچوبدرپژوهشیافته‌هایدادنقرار.4
درراخودپژوهشنقشوکندروشنزمینهآندرموجوددانشباراخودپژوهشرابطهمی‌بایست
.کندعنوانبررسی،موردمسئلهدربارهدانشگسترش

می‌شود،ناآشمطالعهموردموضوعگسترهباپژوهشادبیاتمطالعهباپژوهشگر:مسئلهتحدیدوتعریف.5
پژوهشادبیاتراهایندر.می‌سازدمحدودراپژوهشمسئلهومی‌کندمشخصرافرعیهایموضوع
.نمایدپرهیزهدفبدونوگستردهمطالعهازپژوهشگرتامی‌کندکمک

املشموضوعیصورتبهومی‌دهدشکلرافصلحجمتمامواستقبلیپژوهش‌هاینقدشاملمتنبدنه

.می‌شودتقسیمزیرمجموعهچندینبهمعمولامتنبدنه.می‌باشدموردنظرپژوهشابعادهمه

ووعاتموضکردهخلاصهرامطالعهمهمکاربردهایکهمی‌باشندفصلقسمتآخرینگیرینتیجهوخلاصه

.می‌سازدروشنراپژوهشیپیشنهادهایوکردهمقایسهرامطالعهروش‌های

دربارهبحثباو‌شودمیشروعدارند،مسئلهبارارابطهکمترینکهاطلاعاتیمنابعترینکلیباپیشینهبررسی

.می‌کندپیداخاتمهمرجعمرتبط‌ترین

جهت.دشدچار«کلیطرحیکازپیرویبدونمجردپژوهش‌هایذکر»بزرگاشتباهبهنبایدمسیرایندر

درراخودپژوهشسوالتامی‌شودپیشنهادخوبپیشینهمرورنوشتندرمنسجمچهارچوبوطرححفظ

.باشیدداشتهخاطربهنگارش،ومطالعهمنابع،انتخابپروسهسراسر

ورینتنزدیکبهوشروع(موضوعوزماننظراز)مطالبدورترینازمعمولانیزپیشینهنهاییبازنگری

.می‌شودختمآنهامرتبط‌ترین

.داردسروکارشدهچاپمطالببازیرا،می‌شودنوشتهگذشتهزمانبهادبیاتمرور
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یاه‌پردازنظرییکهاینوشتهومطالعاتشاملاولدستهمنابع:پژوهشپیشینهبررسیبرایاطلاعاتیمنابع

هانامهانپایوهانگاریتکمجلات،درشدهارائهنظریه‌هایوپژوهشیکگزارشمانندموضوع،بارابطهدرپژوهشگر

تشرشدهمنهایمقالهمرجع،هایکتابمانندموجودقبلیتجربیونظریادبیاتمجموعهدومدستمنابعوهستند

.هستندالمعارف‌هادایرةوقبلی

دانشازپژوهشگرفسیرتوشدهبررسیمطالبتلفیقبلکهنیست،قولنقلتوالییکپژوهشپیشینهبررسی:نکته

طهرابدرپژوهش‌هایآخرینازوداشتهاشرافخودموضوعبهپژوهشگرمی‌دهد،نشانواستمسئلهدربارهموجود

.استمطلعآنبا

استشدهشکیلتپاراگراف‌هاییسرییکازآنکهکنیمتصورکهاستاینپیشینهمروردرتعبیرسوءشایع‌ترین

وعاتموضومفاهیمپایهبرمی‌بایستپژوهشادبیاتمرورمقابل،در.استپژوهشیکخلاصهآنهاازکدامهرکه

هروباشدبرقرارمنطقیارتباطیپارگراف‌هابینبایدراستاایندر.پارگرافهردرپژوهشیکتوصیفنهباشداستوار

.باشدپژوهششکافومشکلمسئله،وجودتوجیهجهتدرآنهاهمهوقبلینوشته‌هایمکملپارگراف

نامهپژوهشخوانندگانکهآنجااز.می‌شوندمعرفیپژوهشاجراینحوهوداده‌هاتحلیلوجمع‌آوریروشبخشایندر
دریلیتفصصورتبهضروریاجزایتمامیاستلازممی‌شوند،آشناپژوهشانجامنحوهبابخشاینخواندنطریقاز

.شوندنوشتهاینجا

:کندمیدنبالراهدفدوروشبخشواقعدر

.کنندتکراریاتجزیکلیةرعایتباودقتبهراپژوهشآنبتوانندبخواهند،اگربخش،اینمطالعةبادیگرپژوهشگران-1

روشریضرواجزایومراحلتمامیاستلازمبنابراین،.دهندقرارداوریموردرانتایجاعتبارباشندقادرخوانندگان-2
اضافیتتوضیحاارائهازبایدوکندمیکفایتضروریاطلاعاتحداقلحال،اینبا.شوندآوردهقسمتایندرپژوهش
.کردخودداری

پژوهشروش:سومفصل
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هاینکبرمبنیمفصلیجزئیاتپژوهشروشفصلدر
شدهانجامیا(پروپوزال)شدخواهدانجامچگونهپژوهش
.می‌شوددادهتوضیح،(نهاییگزارش)است

:استزیرمواردشاملفصلایندراطلاعاتترینمهم
وابزارآماری،نمونهوجامعهپژوهش،نوعوشناسیروش

وپژوهشاجرایشیوهاطلاعات،جمع‌آوریروش‌های
اطلاعاتتحلیلوتجزیه

پژوهشنوعوروش‌شناسی

:کردبندیتقسیممی‌توانملاکسهبهتوجهبارارفتاریعلومدرپژوهشروش‌های

.می‌شوندتقسیمنگرآیندهوگذشته،حالدستهسهبهکهزماناساسبر.1

:می‌شوندزیرمواردشاملکهپژوهشهدفاساسبر.2
.استهاهنظریتدوینوخاصایزمیندردانشافزایشآنهدفوپرداختههاپدیدهبینروابطبررسیبهکهبنیادیپژوهش
.استمتفاوتهاینیازمندیرفعجهتدرکاربردیدانشتوسعههدفباکهکاربردیپژوهش
.آنهاستبودنمناسبتشخیصوهابرنامهتهیهیاتدوینآنهدفکهتوسعهوپژوهش
.می‌شودانجامبهترهایگیریتصمیمجهتدرکهارزیابیپژوهش
.استخاصایزمینهدرمسئلهومشکلحلآنهدفکه(اقدامی)موردیاجرایپژوهش
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پژوهش‌(‌الف
توصیفی

(:غیر‌آزمایشی)

.می‌پردازدآماریجامعهیکهایویژگیتوزیعوبررسیبه-(میدانی)پیمایشی

.می‌پردازدآموزشینظامبهمربوطهایپدیدهیاشرایطتوصیفبهآموزشیاهدافبا-پژوهیاقدام

:همبستگیپژوهش

.می‌کندبررسیمختلفهایجنبهازراآنوانتخابرااینمونهپژوهشگر-موردیبررسی

های‌پژوهشروش(ب
:آزمایشی

(قیحقیتجربی)آزمایشیتمام

بینیپیش،بینپیشمتغیرچندازملاکمتغیریکآندر-چندگانهرگرسیونتحلیل
.می‌شود

می‌شودشاملرامتغیردوبینرابطهبررسی–همبستگیمعادله

باشدهداشتقصدپژوهشگرکهزمانی–کواریانسیاهمبستگیماتریکستحلیل
استفادهعاملیتحلیلروشازنمایدتعیینراهادادهازمجموعهیکزیربناییهایخصیصه
آزمایشاربررسیتحتمتغیرهایبینروابطازخاصیمدلبخواهدکهصورتیدر.می‌کند
.می‌کنداستفادهساختاریمعادلاتروشازکند

نگرهگذشت-(ایمقایسهعلی)رویدادیپسپژوهش
للعبررسیبهوابستهمتغیربهتوجهباوبوده

.می‌پردازدآنوقوعاحتمالی

(تجربینیمه)آزمایشیشبه

(ج،(استهناخومتغیرنظرازمشابههایجفت)تصادفیکردنهمتا(بتصادفی،انتساب(الف:آزمایشیهایطرحدرکنترلهایروش
خودشانکنترلعنوانبههاآزمودنیازاستفاده(هوکواریانستحلیل(د،(متجانسهایزیرگروه)همگنانتخاب

تجربیپیش
:(معلولیوعلیروابطبرقراری)کاملتجربیسمتبهپژوهشتکمیلدرعاملسه

پژوهشگرتوسطمستقلمتغیربودندستکاریقابل-1
تصادفیانتخابهایروشازاستفاده-2
کنترلگروهداشتن-3

:می‌دهدتشکیلرازیرعمدهگروهدوکه(استراتژیوروش)هادادهگردآورینحوهاساسبر.3

آمارینمونهوجامعه
داد،تعجملهازدیگریمواردبهبه‌علاوه.می‌شودمشخصهانمونهگزینشروشوشدهتعریفآماریجامعهبخشایندر•

.می‌شودپرداختههاآزمودنیهایویژگیسایروتبحرسطحتمرین،وفعالیتمیزانجنس،سن،
پژوهشاخلاقیمسائلرعایتبارابطهدرهمچنین.شودمیذکرآنهاتعداد،شوندمیتقسیمگروهچندبههاآزمودنیچنانچه•

.می‌شودارائهلازمتوضیحاتنیزهانمونهازمحافظتو
دسترس،رد)احتمالیغیرو(ایمرحلهوایخوشهای،هطبقمند،نظامومنظمساده،تصادفی)احتمالیروشدوبهگیرینمونه•

.می‌شودانجام(هدفمندوایسهمیهداوطلبانه،
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اطلاعاتآوریجمعهایروشوابزار

.استامتغیرهگیریاندازهپروسهکنترلوتکراربرایپژوهشگرانسایردقیقراهنماییبخشایناصلیهدف
.می‌شودبحثآنرواییوپایاییشده،مشخصاندازه‌گیریابزار

وگیریدازهانشرایطاطلاعات،آوریجمعمحلوزمان،گیریاندازهابزارباکارنحوهومی‌شودتعیینگیریاندازهمقیاس
.می‌شودمشخصآنمراحل

لاعاتاطوآزمودنی‌هانیازموردهایدستورالعملگواه،وآزمایشیمختلفهایگروهکنترلنحوهابزار،ازاستفادهدر
.می‌شوددادهتوضیحوابستهمتغیرگیریاندازهدرنیازمورد

(پژوهشپروسه)پژوهشاجرایشیوه

آوریجمعچگونهاطلاعاتکهشوددادهتوضیحبایدقسمتایندر
PILOTآیاوکردهجمعراآنتخصصیچهباوفردیچهاست،شده
شدهامانجهانمونهالعملعکسوممکنمسائلوسیله،باآشناییبرای
.خیریااست

،پژوهشطرحارائهباکهباشدکاملآنقدربایدبخشایناطلاعات
ارائهعاتاطلابابتوانداودیگرپژوهشگریکبهنامهپایانیاپروپوزال

.کندتکراررایکسانیپژوهششده
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اطلاعاتتحلیلوتجزیه
شاملراهاآنمعناداریسطحوشدهاستفادهاستنباطیوتوصیفیآمارواستکوتاهخیلیمعمولابخشاین

.می‌شودعنواننیزتحلیلوتجزیهدراستفادهموردافزارهاینرم.می‌شود
بهزیردرکهمی‌شوندتقسیمپارامتریکوناپارامتریکبخشدوبهمعمولااستنباطیآمارهایآزمون

:استشدهاشارههاآزموناینمهمترین

آمار‌ناپارامتریک(الف

رمقادیگروهدوبیناختلاف←اسمی‌مقیاس

ایرتبهمقیاس

نمارمک←همبسته

دوخی←مستقل

اسپیرمنهمبستگیضریب←مقادیرگروهدوارتباط

مقادیراختلاف
ههمبست

مستقل

ویلکاکسون←گروهدو

فریدمن←گروهچند

ویتنییومن←گروهدو

والیسکروسکال←گروهچند

آمار‌پارامتریک(ب
(مقیاس‌فاصله‌ای‌و‌نسبی)

هامتغیرارتباط

ونپیرسهمبستگیضریب←گروهدو

متغیرهچندرگرسیون←گروهچند

مقادیراختلاف
(هامیانگیناختلاف)

ههمبست

مستقل

زوجیتی←گروهدو

مکررهایگیریاندازهباواریانستحلیل←گروهچند

مستقلتی←گروهدو

مستقلهایگروهواریانستحلیل←گروهچند


