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فصل دوم

طبقه بندی مهارت های حركتی

کتاب یادگیری و کنترل حرکتی
حمایت طلبدکتر –نیک رواندکتر : تالیف و گردآوری

مهارت
ندنيازمويافتهتوسعهتمرينبابوده،خاصيهدفدارايكهتكليفي

.استانداميابدناراديحركت

ومعيناطمينانباكهاستقابليتيمهارت(1952)گاتري.آر.ايگفتهبه
.برسدنتيجهبهكاريزمانياانرژيحداقلصرف

هامهارتبندیطبقه

آنهابينتمايزوجهشناختومهارتتفاوتدرك

حركتيرفتارمطالعاتسازماندهي

مهارتهرمتفاوتيادگيريروشهايوقوانيناصول،فهم
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مهارتهادرمشتركويژگيهاي

.هستندهدفوقصددارايحركتيمهارتهاي1.

.شودميانجاماراديبصورتحركتيمهارت2.

.دارداندامياوبدنحركتبهنيازنيازمهارت3.

نظر،موردهدفبهآميزموفقيتدستيابيبرايمهارتها4.
.هستنديادگيريمستلزم

فتهنهبيشينهاطمينانواژهدرحركتيمهارتهايپنجمويژگي5.
.است

زمانحداقلوانرژيحداقلصرفيعنيمهارتآخرويژگيدو6.
مهارتهايشاخصهازحركتيمهارتهاياكثربراي
هبويژگيهااينمهارتهاازبرخيبرايوجوداينباباشند؛مي

.باشندنمياصليهدفعنوان

:حركات
بهرامهارتكههستندمهارتدهندهتشكيلاجزاءحركات
.كنندمياجرامختلفهايشكل

:اعمال
.نامندميعملراانداميابدنحركاتازهدفدارهايپاسخ
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طبقه بندي مهارت

بنديطبقهمشتركویژگيیكحسببررامهارتهارویكرد،ترینرایج
.كندمي
محیطثبات
حركاتتمایز
نیازموردعضلانيدستگاهاندازه

حركتيكنترلوگیريتصمیم

تمرینیاآموزشبرنامهدرمهارتهاپیچیدگيدرکبراي(1987)جنتایل

تمامعموميویژگيدوگرفتننظردرباراخودايخصیصهتكدیدگاه

.دادگسترشمهارتها

عملنقشومحیطيشرایطیابافت

بيني محيط غير قابل پيشبينيمحيط قابل پيش بيني محيط تا حدي قابل پيش

ژيميناستيك
تيراندازي با كمان

ماشين نويسي

بازي فوتبال
كشتي گرفتن

تعقيب و دنبال كردن خرگوش

راه رفتن روي طناب
هدايت كردن و راندن اتومبيل

بازي شطرنج

ثبات محيط 
(بسته-مهارت باز)

مهارتهاي بازمهارتهاي بسته
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مهارتهاي مداوممهارتهاي زنجيره ايمهارتهاي مجرد

مشخصناشروع و پايان حركات مجرد و متصل به همشروع و پايان مشخص

به هدف( تير)دارت بپرتا
تيراندازي با تفنگ 
گرفتن توپ در هوا

چكش زدن روي ميخ 
كاركردن در خط توليد

هاي ژيميناستيكبرنامه

هدايت و راندن اتومبيل
شنا كردن 

تعقيب كردن

تمايز حركات 
اي و مداوم مهارت مجرد، زنجيره

درشتمهارت 

درگيري عضلات درشت و كوچكرگدستگاه عضلاني بز

مهارت ظريف

عضلات كوچك

راه رفتن

پرتاب كردن

پريدن

ضربه زدن به توپ

پاس دادن

چكش زدن

تايپ كردن

نقاشي كردن

بستن دكمه

نیازموردعضلانيدستگاهاندازه
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مهارتهاي شناختيمهارتهاي حركتي

حداقل تصميم گيري
حداكثر كنترل حركتي

تا اندازه اي تصميم گيري
تا اندازه اي كنترل حركتي

حداكثر تصميم گيري
حداقل كنترل حركتي

بازي در پست هافبك
رانيرانندگي در مسابقه اتومبيل

قايقراني 

بازي در شطرنج
پختن غذا

مربيگري ورزش

پرش ارتفاع
پرتاب توپ بيسبال

وزنه برداري 

تصميم گيري و كنترل حركتي 

ويژگيدوبامهارتهابنديتقسيمبرايجنتيال
انهگشانزدهطبقات»،«عملنقش»و«محيطيشرايط»

.آوردبدسترا«مهارت
كنندهتنظيمشرايط-1
كوششيميانيتغيير-2
بدنموقعيتتشخيص-3
شيءدستكاري-4

بافت یا شرایط محیطي و نقش عمل


