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انسان 
و 

حركت 

رجل
و

يتحرك

لأناة،الحيقيدعلىالحيالكائنلبقاءضروريةالحركة•
الحركةقطريعناحتياجاتهتلبيةيستطيعالحيالكائن

يمكردنحركتباموجودزيرااستزندهموجودبودنزندهيلازمهحركت•
كندتامينرانيازهايشتواند

عضلاتالبقوةالإنسانحركةتتم.يتحركونأيضاالبشر•
حركتتروافعهيالعظامأخرى،وبعبارة.العظامبمساعدة

.العضلاتبقوة
مككبههاماهيچهنيرويتوسطانسانحركت.كندميحركتنيزانسان•

ندهستهايياهرمهااستخوانديگرعبارتبه.گيردميصورتاستخوان
.كنندميحركتماهيچهنيرويباكه
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و كار آناستخوان -وعملها العظام 

كبيرة،الالحيواناتمنالعديدمثلالبشر،•
خلي،الداالعظميالهيكليسمىإطارلديهم
ووالغضاريفالعظاميتضمنوالذي
.أخرىمكونات

نامهبچوبيچهاردارايبزرگجانورانازبسياريمانندانسان•
وهاغضروفها،استخوانشاملكهاستداخلياسكلت
.ديگراستاجزاي

وظایف استخوان 
در بدن

وظائف العظام 
في الجسم
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العظام تعطي شكلاً ( 1
للجسم وتمكننا من 

.يمالوقوف بشكل مستق

.تيمشوند كه بتوانيم راست بايسدهند و باعث ميها به بدن شكل مياستخوان( 1

بدن حركت به كمك( 2

تحريكعلىالمساعدة(2
الجسم
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حمايةهيالأخرىوظيفتهم(3
.لبوالقالدماغمثلالخاصةالأعضاء

ازحفاظتهاآنديگركار(3
ومغزمانندايويژههاياندام
.استقلب

مثلهااستخوانبرخي(4
درلگنوجناغجمجمه،ها، دنده

.ندمؤثرنخوهايگلبولتوليد

مثلالعظامبعض(4
ظموعوالجمجمةالأضلاع
فيفعالةوالحوضالقص
.الدمخلاياإنتاج
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استخوانساختمان -هيكل العظام 

مانندتقريبا ًاستخوانيهايسلولواستزندهاندامياستخوان
.دارندقرارايزمينهايمادهدركشمشيكيكيكهايكشمش

والخلاياحيعضوهوالعظم
كعكةيفالزبيبتشبهالعظمية
.الخلفيةمادةفيالزبيب

رشتهًهايپًروتئينيًدرازًساختهًشدهاًستكًهبًاًچشمًديزمينهًماده فًسفروًً .ًًشوددهنًميازكًلسيم،
دربًرابرفًشارمًقاوممًيكلسيموًفًسفربًاعثاًستحكاماًستخوانمًي آًنًراً .سازندشوندوً

.ًًشوندرشتهًهايپًروتئينيبًاعثمًقاومتاًستخوانًدربًرابرًضربهمًي

والألي اًلخلفيةًمناًلكالسيومًوالفوسفورً اًلمادة افاًلبروتينيةًوتتكون
بًالعين يًمكنًرؤيتها اًلتيًلا .الطويلة

لًلضغ مقاومة يًقوياًلعظامًويجعلهاً .طالكالسيومًوالفوسفور
.أليافاًلبروتينتًجعلاًلعظامًمقاومةلًلصدمات
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ميعيفضهااستخوانباشد،نداشتهوجودفسفروكلسيمكافياندازهبهانسانغذاياگردر
ميپاايهاستخوانخميدگيباعثكودكان،درفسفروكلسيمكمبوددليلهميبه.شوند
ميشتريبيكاهشاستخوانپروتئينيهايرشتهتوليد،رودميبالاانسانسنچههر.شوند
هااناستخوشودميباعثپروتئينيهايرشتهاندازهازبيشكاهشافرادبرخيدر.يابد

.پذيرترشوندآسيب

امطعفيوالفوسفورالكالسيوممنيكفيماهناكيكنلمإذا
السيومالكنقصفإنالسببولهذا.ضعيفةالعظامتصبحالإنسان،

عمرتقدممع.الساقعظامانحناءيسببالأطفالعندوالفوسفور
عضبعند.أكثرالعظامبروتينأليافإنتاجينخفضالإنسان،

جعلإلىالبروتينألياففيالمفرطالتخفيضيؤديالأشخاص،
.للخطرعرضةأكثرالعظام

غضروف-غضروف

ازترفانعطاقابلوترنرمغضروف.دهدميتشكيلغضروفراانساناسكلتازمهميبخش
ضروفغازايلايه.استشدهساختهغضروفازشماگوشيلالهوبينينوك.استاستخوان

يدهلغزنسطح.استپوشاندهيكديگربراتصالشانمحلدررامتحركهاياستخوانروي
.شودميهااستخواناصطكاكمانعغضروف

روفالغض.البشريالعظميالهيكلمنمهم اجزء االغضروفيشكل
مننالأذوشحمةالأنفطرفيتكون.العظاممنومرونةليونةأكثر

.مفاصلهاعندالمتحركةالعظامالغضروفمنطبقةوتغطي.الغضاريف
.العظاماحتكاكيمنعللغضروفالزلقالسطح
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تدريجي التتحولكنهاالغضاريف،منالبدايةفيالعظاممعظمتتكون
يبدأ.الطعاممنوالفوسفورالكالسيومامتصاصطريقعنعظامإلى

الآنومن.تقريب اعام ا20عمرحتىويستمرالجنينيةالفترةمنذالتعظم
،(لفوالتالكسرحالةفي)والإصلاحالقطرزيادةالممكنمنفصاعدا،
.الطوليالنمويتوقفولكن

غذاً،فسفروكليسيمجذبباتدريجبهاماهستندغضروفجنسازابتدادرهااستخوانبيشتر
20حدودتاوشودميشروعجنينيدورانشدن،اًزاستخواني.شوندمياستخوانبهتبديل
ويگيشكستصورتدر)ترميموقطرافزايشامكانبعد،بهآناز.كندميپيداادامهسالگي
.شودميمتوقفطوليرشداماداردوجود(ديدگيآسيب

صفحاتشدنجاجابهكمردردهابيشترعلت
.استغضروفي

.الغضروفيةالصفائحإزاحةهوالظهرآلاممعظموراءالسبب


