
مفصل -مفصلة

لاًمفصويسمى مفصل العظام 

به هااستخواناتصال محل 
گويند ميهم را مفصل 



رباط -الرباط 

كانهامفيالعظامتثبيتيتم
منقويةخيوطبواسطة
.ربطةالأتسمىالضامالنسيج

‌هایرشتهکمکبهاستخوانها
رباطنامبهپيوندیبافتازمحكمي

.شده‌اندمستقرخودمحلدر



انواع مفصل ها-المفاصل أنواع 

گروهسههبحركتنوعوساختماناساسبرراهامفصل
.كنندميتقسيممتحركومتحركنيمهوثابت

رشتهكمكبهثابتهايمفصلمحلدرهااستخوان
ككمبهمتحركنيمههايمفصلدروسختهاي

ختمانساامااندقرارگرفتهيكديگركناردرغضروف
استترپيچيدهمتحركهايمفصل



انواع مفصل ها-المفاصل أنواع 

بنيتهاحسبمجموعاتثلاثإلىالمفاصلتنقسم
العظامتوضع.ةومتحركمتحركة،وشبهثابتة،:حركتهاونوع

بمساعدةتةالثابالمفاصلفيالبعضبعضهابجانب
بمساعدةحركةالمتشبهالمفاصلوفيالصلبةالألياف

.تعقيدًاكثرأالمتحركةالمفاصلبنيةأنإلاالغضروف،





مفصل ثابت



نیمه متحركمفصل -متحرك مفصل شبه 



مفصل متحرك

حقيبة مشتركة

تجويف واضح

الرباط المفصلي الخارجي



مشترك سرجوصلة الكرة والمقبس
يتوقف المشترك

إنه مثل مفصل الباب



سطحیة و زلقة
سطحی و لغزنده



محوری  والمقبسوصلة الكرة 
مفصل گوی و کاسه ای



سرجعلى شكل لولایی-مفصلی 
زینی شكل



و عملهاالعضلات 

ماهیچه و کار آن



ماهیچه-عضلة
.بالعضلاتمرتبطجسمكوزنمن1.2إلى1.3حوالي•

.هاستماهيچهبهمربوطشمابدنوزن2/1تا3/1حدود•

.العضلاتمنمصنوعةالجسمأجزاءبعض•
.اندشدهدرستماهيچهازبدنهاياندامازبعضي•

.سمالجوأعضاءعظامبتحريكأيضاًالعضلاتمنمجموعةوتقوم•
.شوندميبدنهايانداموهااستخوانحركتباعثنيزهاماهيچهازگروهي•

طعامالحركةالكرة،ركلالعين،غمضةمثلالجسمحركاتجميع•
قلب،النبضاتالواسعة،أوالضيقةالأوردةالهضمي،الأنبوبفي

.العضلاتطريقعنتتمأنيجب
هلولدرغذاحركتتوپ،بهزدنپاچشم،زدنپلكمانندبدنحركاتتمامي•

نجاماهاماهيچهبوسيلهبايدقلب،هايتپش،هارگبودنگشادياتنگگوارش،
گيردمي



تصطفالتيالعضلاتأليافتسمىخاصةخلايامنالعضلاتتتكون
منعةرفيخيوطالعضليةالخلاياداخليوجد.البعضبعضهابجانب
العضلةخلاياعجميتنقبضعندما.تقصيرهاأوتقليصهايمكنالبروتين

.فعلياًوتتحركأيضاًالعضلةتنقبضمعاً،
هكشدهساختهايماهيچهتارنامبهايويژههايسلولازهاماهيچه

ايهرشتهعضلانيهايسلولدرون.اندشدهرديفيكديگركناردر
تروتاهكيامنقبضتوانندميكهداردوجودپروتئينجنسازباريكي
چهماهي،شوندمنقبضهمباماهيچهيكهايسلولهمهوقتي.شوند
.كندميحركتحقيقتدروشودميمنقبضنيز



تتكون الخلايا العضلية من أوتار تسمى اللييفات العضلية

روتينات تتكون ألياف العضلات نفسها من بروتينات الميوسين الخشنة وب

الأكتين الرقيقة

يحدث فيها وتوضع هذه البروتينات بجانب بعضها البعض في الصفائح التي

انقباض العضلات بسبب قصر هذه الصفائح











تیاسكلهای ماهیچه-الهیكلیةالعضلات 

مناتمجموعالعضلاتهذهوتشمل.مختلفةأشكاللهاالهيكليةالعضلات
.الضامسيجالنبمساعدةالبعضبعضهابجانبتتوضعالتيالعضليةالخلايا

حبلاً يشكلوالعضلةطرفيحتىالعضلاتأليافبينالضامالنسيجويستمر
هوعرقوبالوتر.بالعظممتصلاً يكونماعادةوالذيالوتر،يسمىصلباًأبيض
صأخمإلىالساقمنالخلفيالجزءمنيمتدوالذي.الجسمفيوترأكبر

.والقوةالقوةعلىكدليلمشهوراًالزردبيهذااسمأصبحوقد.القدم
هدستشاملهاماهيچهاين.دارندوجودمختلفيهايشكلاسكلتيهايماهيچه

ديگريككناردرپيونديبافتكمكبهكههستنديماهيچهاهايسلولازهايي
ويابديمادامهماهيچهسردوتاايماهيچهتارهايبينپيونديبافت.اندگرفتهقرار

هبمعمولاًكهآوردميبوجود(تاندون)زردپينامبهرنگيسفيدمحكمطناب
شتپازكه.استآشيلزردپيبدنزردپيترينبزرگ.شودميمفصلاستخوان

وقدرتازاينشانهعنوانبهزردپيايننام.يابدميامتدادپاكفتاپاساق
.استشدهمعروفاستحكام





طرز كار عضلات-العضلات كيف تعمل 

تسحبةالحالهذهوفيسماكتها،وتزدادطولهايقلالعضلةتنقبضعندما
إلىلعظماإعادةتستطيعلاالعضلةهذهلكنبه،المتصلوالعظمالكاحل
ضلةعبواسطةالإجراءهذاتنفيذيتمأنيجب.تمددهمعالسابقوضعه
لسبب،الهذا.تقلصهابمساعدةالعظممنالآخرالجانبعلىأكثرأوواحدة

.أزواجفيوتعملمتبادلعمللهاالهيكليةالعضلاتمعظمفإن
نايدرشود،ميزيادضخامتشوكمآنطولشود،ميمنقبضماهيچهوقتي
ابماهيچهايناماكشدميدارداتصالآنبهكهرااستخوانيوزردپيحالت

يكايدبراعملاين.بازگرداندقبليجايبهرااستخوانتواندنميخودانبساط
هب.دهدانجامخود،انقباضكمكبهاستخوانديگرسمتدرماهيچهچنديا

كارجفتجفتودارندمتقابلعملاسكلتهايماهيچهبيشتردليلهمين
.كنندمي







Light areas are Actin only

Dark areas, Myosin and Actin/Myosin overlap

Myosin

Actin

الميوسين/والأكتينالميوسينيتداخلالمظلمة،المناطق

فقطأكتينهيالمضيئةالمناطق








