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در کنترل بدنCNSعملکرد 

وظيفة الجهاز العصبي المرکزي في التحکم بالجسم

:که از نواحي مختلفي مانند بخش حرکتي
نخاع شوکي ( 1
بصل النخاع ، پل مغزي و مزانـسفال( 2
3( )( Basal Gangliaعقده هاي قاعده اي مغز
مخچه( 4
.قشر حرکتي آغاز و به عضلات منتهي مي شوند( 5

سيستم
عصبي

مانندوشودميشروعحسيهايگيرنــدهازکهحسيبخش
:مانندحسينواحيبهووشنوائيوبينائيهايگيرنده

نخاع(1
ميانيمغز،مغزيپل،النخاعبصل(2
مخچه(3
تالاموس(4
.رسندميمغزپيکريحسينواحي(5
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:من مناطق مختلفة مثلالجزء الحرکي يبدأ
النخاع والجسر الدماغي والدماغ المتوسط ( 2الحبل الشوکي ( 1
( 5المخيخ ( 4العقد القاعدية والعقد القاعدية للدماغ ( )3

.القشرة الحرکية ويؤدي إلى العضلات

الجهاز
العصبي

لاتالمستقبمثلالحسيةالمستقبلاتمنيبدأالذيالحسيالجزء
:مثلالحسيةالمناطقوإلىوالسمعيةالبصرية

الشوکيالحبل(1
المتوسطالدماغالجسر،النخاع،(2
المخيخ(3
المهاد(4
.الدماغفيالحسيةالمناطقإلىالوصوليتم(5

که بسياري از اعمال حرکتي و حسي در آن جمع و عمل )سطح نخاع شوکي•
(مي شوند

حيث يتم جمع وتنفيذ العديد من الإجراءات الحرکية )سطح الحبل الشوکي 
(والحسية

(مانند نواحي تحت قشري ) سطح مغزي تحتاني•
(مثل المناطق تحت القشرية)انخفاض مستوى الدماغ 

(قشر مغز ) سطح مغزي فوقاني•
(القشرة الدماغية)المستوى الدماغي العلوي 

:سطوح اصلي سيستم عصبي مرکزي عبارتند از 
:المستويات الرئيسية للجهاز العصبي المرکزي هي
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سيناپسهاانواع

يةالعصبالمشابكأنواع

TGapطريقازکه:الکتريکي Junctionداردوجوديونيآزادحرکت
ياقلبيعضلاتدرولي(مرکزياعصابدر)نيستزيادسيناپسنوعاينولي

.شودميديدهصافعضلات

Tمفرقخلالمنللأيوناتحرةحرکةهناك:الکهربائية Gap،هذاولکن
شاهديولکنه،(المرکزيةالأعصابفي)کثيراًليسالعصبيةالمشابكمنالنوع

.الملساءالعضلاتأوالقلبعضلاتفي
عنواينازمرکزيعصبيسيستمسيناپسهايعمده:شيميائي

شحتر(سيناپسيپيش)اولنورونازشيمياييمادهيكکهاست
يااثراينکه.نمايدمياثر(سيناپسيپس)دومنورونبرو

ميجهتييكسيناپسهانوعاين.باشدميمهـاريياتحريکـي
.باشند

منهيالمرکزيالعصبيالجهازفيالعصبيالاشتباكنقاطمعظم:الکيميائية
شابكالتقبل)الأولىالعصبيةالخليةمنکيميائيةمادةتنطلقحيثالنوعهذا

التأثيروهذا.(العصبيالتشابكبعد)الثانيةالعصبيةالخليةعلىوتؤثر(العصبي
.الاتجاهأحاديةالعصبيةالمشابكمنالأنواعهذه.مثبطأومحفزإما
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(:الجسديةالحواس )حسهاي پيکري 
حس درد ( 3حرارتي ( 2مکانيکي ( 1شامل حسهاي 

.الألم( 3الحواس الحرارية، ( 2الحواس الميکانيکية، ( 1وتشمل 
حس مکانيکي حسي است که به وسيله جابجا شدن مکانيکي برخي از 

:بافتهاي بدن تحريك مي شوند و شامل 
الحاسة الميکانيکية هي حاسة يتم تحفيزها عن طريق الإزاحة الميکانيکية

:لبعض أنسجة الجسم وتشمل
(.  که همگي جزء حس تماسي هستند) حسهاي لمس ، فشار ، ارتعاش ، قلقلك . 1
که وضعيت و حرکت بخشهاي مختلف بدن ( Position Sense) حس وضعـي . 2

.را نسبت به يکديگر نشان ميدهد
وکلها جزء من )أحاسيس اللمس والضغط والاهتزاز والدغدغة . 1

الموضعي الذي يوضح وضع وحرکة أجزاء الإحساس . 2(. حاسة الاتصال
.الجسم المختلفة بالنسبة لبعضها البعض

:حسهاي لمس ، فشار و ارتعاش 
:حواس اللمس والضغط والاهتزاز

:همگي بوسيله يك نوع گيرنده تحريك مي شوند و اختلاف آنها 
:يتم تحفيزهم جميعاً بواسطة نوع من أجهزة الاستقبال والاختلافات بينهم هي

بافتهاييياپوستدرتماسيهايگيرندهتحريكازناشيتماسحس•
.دارندقرارپوستزيردربلافاصلهکهاست

وأالجلدفيالتلامسمستقبلاتتحفيزعنبالتلامسالإحساسينجم
.الجلدتحتمباشرةالموجودةالأنسجة

.استعمقيبافتهايشکلتغييرازناشيفشـارحس•
.العميقةالأنسجةشکلفيالتغيرعنناتجبالضغطالشعور

.استسريعفرکانسباتکراريحسيسيگنالهايازناشيارتعاشحس•
.سريعترددذاتمتکررةحسيةإشاراتعنبالاهتزازالشعورينجم
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تماسيگيرندهنوع6
چشمقرنيهتماسيهايگيرندهمانند:آزادعصبيانتهاهاي(1
لبـها،انگشتاننوكدر.گرددمي(دارميلين)Aαعصبيفيبرتحريكسببکه:مايسنرجسم(2

جسمسطحنوعتشخيصوشدهتحريكمنطقهدقيقتشخيصقدرتمسئولواست..و
.استکنندهتحريك

قسمتهايبعلاوهواستمايسنراجسامکهمناطقيسايروانگشتاننوكدر:مرکلديسکهاي(3
.گيردميعصبAβعصبيفيبرهاياز.شودمييافتبدندارمو

Hairموانتهايياندام(4 end-Organ:بدنباابتدائيتماسيابدنسطحرويبراشياءحرکت
راآنقاعدهکنندهاحاطهعصبيفيبربدنرويبرموئيهرحرکت.دهدميتشخيصرا

.يابدميتطابقسرعتبه.کندميتحريك
بدنعمقيبافتهايوپوستعمقيهايلايهدررافينيانتهاهاياندام:رافينيانتهاهاي(5

وپوستشکلتغييرمداومحالاتدادنعلامتنظراز.دارندکميتطابق.داردوجود
در.دارداهميتفشارومداوموشديدلمسيسيگنالهاليمانندعمقيبافتهاي

.داردوجودمفاصلچرخشدرجهتشخيصبرايمفصليکپسولهاي
ديابنميتطابقثانيههزارمچنددر.شوندميتحريكبافتسريعحرکتاثردر:پاچينياجسام(6

نسفرکاباارتعاشاتيودارنداهميتديگرسريعبسيارتغييراتوبافتارتعاشتشخيصدرو
بخصوصديگرهايگيرندهراآنازکمترودهندميتشخيصراثانيهدرسيکل500-400

.دهندميتشخيصمايسنراجسام
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الاتصالاستقبالأجهزةمنأنواع6
العينلقرنيةالتلامسيةالمستقبلاتمثل:الحرةالعصبيةالنهايات(1
Aαالعصبيةالأليافتحفيزيسببوالذي:مايسنرجسم(2 أطراففيموجودةوهي.(المايلينية)

بدقةالمحفزةالمنطقةتحديدعلىالقدرةعنالمسؤولةوهيوغيرهاوالشفاهالأصابع
.المحفزالجسمسطحنوعوتحديد

وکذلكمايسنر،أجسامبهاتوجدالتيالأخرىوالمناطقالأصابعأطراففيتوجد:ميرکلأقراص(3
.Aβالعصبيةالأليافبواسطةتعصيبهيتم.الجسممنالمشعرةالأجزاء

حرکةإن.بالجسمالأوليالاتصالأوالجسمسطحعلىالأجسامحرکةيکتشف:الشعرنهايةعضو(4
.بسرعةيتکيف.بقاعدتهاالمحيطةالعصبيةالأليافتحفزالجسمفيشعرةکل

والأنسجةالجلدمنالعميقةالطبقاتفيتتواجدالرافينيةالأطرافأعضاء:الرافينيةالأطراف(5
فيالمستمرةالتغيراتإلىالإشارةحيثمنمهموهو.صغيرةمباراةلديهم.الجسمفيالعميقة

يوجد.والمستمرةالمکثفةوالضغطاللمسإشاراتمثلالعميقة،والأنسجةالجلدشکل
.المفصلدوراندرجةلتحديدمفصليةکبسولات

زاءأجبضعةفيتتطابقوهي.للأنسجةالسريعةالحرکةطريقعنتحفيزهايتم:الباکينيةالأجسام(6
جداً،السريعةالأخرىوالتغيراتالأنسجةاهتزازاکتشاففيمهمةوهيالثانيةمنالألفمن

تکتشفهالذيذلكمنوأقلالثانيةفيدورة500-400بترددالاهتزازاتتکتشفأنهاکما
.مايسنرأجساموخاصةالأخرى،الاستقبالأجهزة
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بافتيکهزمانيواستبدندفاعيمکانيسميك:درد
واکنشايجادسببوآيدميبوجودشودآسيبدچار

.برداردميانازرادردمولدعاملتاگرددميفرددر

ةالأنسجتلفعندويحدثللجسمدفاعيةآليةهو:الألم
.الألمسببعلىللقضاءالشخصلدىفعلردويسبب

(انواع درد)أنواع الألم 
Acute)حاددرد• Pain)تيزدرديا(Sharp)سوزشيوگزشييا(Pricking)يا

عمقيبافتهايدربيشتردرداين.(Electrical)الکتريکيدرديا(Fast)سريعدرد
.شودنمياحساس

.العميقةالأنسجةفيالألمبهذايشعرلا.کهربائيألمأوسريعألمأووخزأوحادألمأوحادألم
Slow)آهستهدرد• Pain)سوزشيدردآنبهکه(Burning)،مبهمدرد(Aching

)مزمندردياو(Nauseous)آورتهوعدرد،(Throbbing)دارضرباندرد،(
Chronic)وپوستدرهماستهمراهبافتانهدامبا"معمولاوفرساطاقتبسيارکه

.آيدميبوجودداخلياندامهايوبافتهاتمامدرهم
ودلتا_Aنوعفيبرطريقاز"عمدتااولنوعدرد•

.شودميمنتقلCنوعفيبرهايتحريكاثربردومنوعدرد

لمالأأوالغثياني،الألمأوالخفقان،الألمأوالخفيف،الألمأوالحارق،الألميسمىوالذي،البطيءالألم
جميعوفيالجلدفيويحدثالأنسجة،بتدميرمصحوبًايکونماوعادةللغايةمؤلموهوالمزمن،
.الداخليةوالأعضاءالأنسجة

الثانيالنوعينتقلوA-deltaالنوعأليافعبرأساسيبشکلالألممنالأولالنوعينتقل
.Cالنوعأليافتحفيزبسببالألممن
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لذاداردکميبسيارتطابققدرتياواستتطابققدرتفاقددردهايگيرنده•
.شودميکمترتحريکشانآستانه،درداستيمولوسادامهاثربردردهايگيرنده
دردهايگيرندهحساسيتدرافزايشاينکهگردندميپذيرترتحريكبنابراين

.گويندHyperalgesiaرا
جداً،قليلةمطابقةقوةلديهاأومطابقةقوةالألممستقبلاتتمتلكلا

لذلك،و.الألمتحفيزلاستمرارنتيجةالألممستقبلاتعتبةتنخفضوبالتالي
تمستقبلاحساسيةفيالزيادةهذهوتسمىللتحفيز،عرضةأکثريصبحون

.التألمبفرطالألم
درحاصللاکتيكاسيدتجمعافزايشعلتبهکهشودميدردسبببافتيايسکمي•

يسلولهاآسيبازحاصلکينينبراديعلتبهياواستهوازيبيمتابوليسمنتيجه
.استعضلاني

حمضتراکمزيادةبسببيکونوالذيالألم،الأنسجةترويةنقصيسبب
تلفعنالناتجالبراديکينينبسببأواللاهوائي،الاستقلابنتيجةاللاکتيك

.العضليةالخلايا

.مي باشداندورفينهاو انکفالينهاسيستم شبکه مرفيني مغز که شامل 
.ننظام شبکة المورفين في الدماغ والذي يتضمن الإنکيفالين والإندورفي

ماده شبه مرفيني در مغز يافت شده که مهمترين 9تا کنون بيش از 
:آنها عبارتند از 

بتـا اندورفين ها(1
2)Met-Enkephalin

3)Leu-Enkephalins
دينورفين(4

مواد شبيهة بالمورفين في 9تم حتى الآن العثور على أکثر من 
ليو ( 3ميت إنکيفالين، ( 2بيتا إندورفين، ( 1: الدماغ، أهمها

.دينورفين( 4إنکيفالين، 
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يا انتشارييا رجوعيدرد •
Referred Pain:

:الألم الرجيع
درد در قسمتي از بدن ايجاد مي 

شود که از محل بافتهايي که درد را 
.توليد کرده اند دور است

الألم في جزء من الجسم يحدث •
.لمبعيد عن الأنسجة التي تنتج الأ

داخل 
جمجمه اي

انواع
سر درد

خارج 
جمجمه اي

سر درد مننژيت. 1
سر درد ناشي از جراحي مننژ. 2
سر درد ناشي از فشار پايين مايع مغزي نخاعي. 3
سر درد ميگرني. 4
سر درد الکليك. 5
سر درد ناشي از يبوست. 6

عضلانياسپاسمازناشيدردسر.1
مضمائوبينيتشکيلاتناراحتيازناشيدردسر.2

تنفسيمجاريوبينيسينوسهايمانندآن
فوقاني

دراشکال)چشمياختلالاتازناشيدردسر.3
انقباضعلتبهکهاشياءتصويرکردنميزان
در،شودميايجادمژگانيعضلاتتونيك

(...وگرفتنقرار.U.Vزيادتشعشعمعرض
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داخل 
الجمجمة

أنواع 
الصداع

خارج 
الجمجمة

الصداع الناتج عن التهاب السحايا. 11.

الصداع الناتج عن جراحة السحايا. 22.

الصداع الناتج عن انخفاض ضغط السائل . 33.
النخاعي

الصداع النصفي. 44.

الصداع الکحولي. 55.

الصداع الناتج عن الإمساك. 66.

العضلاتتشنجعنالناتجالصداع.1
الأنفهياکلفيالراحةعدمعنالناتجالصداع.2

والجهازالأنفيةالجيوبمثلوملحقاتها،
.العلويالتنفسي

فيمشاکل)العيناضطراباتعنالناجمالصداع.3
المنشطالتقلصبسببالأشياءصورةقياس

الأشعةمنللکثيروالتعرضالهدبية،للعضلات
(ذلكإلىوماالبنفسجية،فوق
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:حسهاي حرارتي 
Cبا فيبرهاي نوع ←سيگنالهاي گرمـا•

.منتقل مي شود 
از طريق "عمدتا←سرمـاسيگنالهاي 

دلتا و کمي هم از طريق _A_فيبرهاي 
.منتقل مي شود Cنوع 

گروه تقسيم 4به ميزان حرارتگيرنده ها بر اثر •
:مي شوند 

سرما درد.1
سرما.2
گرما.3
گرما درد.4

نوع گرما و سرما 3: حسهاي حرارتي •
. و درد در اين مورد وجود دارد 

گيرنده هاي گرما و سرما بلافاصله 
گيرنده . در زير پوست قرار دارند 

برابر گيرنده هاي 4تا 3هاي سرما 
گرماست و در             نقاط مختلف 

cm2لبها حدود) بدن متغير است 

و m21 /5و در انگشتان  25/ 1
( .نواحي ديگر کمتر 

:حسهاي حرارتي 
بألياف من الإشارات الحرارية تنتقل → •

.Cالنوع 
بر بشکل أساسي عالإشارات الباردة تنتقل 
وقليلاً عبر ألياف من  A-deltaألياف 
.Cالنوع 

مجموعات 4تنقسم أجهزة الاستقبال إلى •
:حسب کمية الحرارة

.  4الحرارة . 3البرد . 2الألم البارد . 1•
ألم الحرارة

أنواع من 3هناك : الأحاسيس الحرارية•
الحرارة والبرودة والألم في هذه 

توجد مستقبلات الحرارة . الحالة
.  والبرودة مباشرة تحت الجلد

مرات 4إلى 3مستقبلات البرد أکبر بـ 
من مستقبلات الحرارة وتختلف 

الشفاه حوالي )باختلاف أجزاء الجسم 
ومناطق 2م1.5والأصابع 2سم1.25

(.أخرى أقل
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• A reflex is a predictable involuntary response to a stimulus.

.رفلکس ها پاسخهایی خودکار و قابل پیش بینی به محرک ها هستند•

.ردود الفعل هي استجابات تلقائیة ویمكن التنبؤ بها للمنبهات

• Automatic responses coordinated within spinal cord.

.  پاسخ های خودکار هماهنگ شده در طناب نخاعی•

.الاستجابات التلقائیة المنسقة في الحبل الشوكي

• Movement through interconnected sensory, motor, and 
interneuron.

. و نرون های ارتباطیحرکتی حرکتی ارتباطی در طول نرون های حسی و •

.ل العصبیةالتواصل الحركي على طول الخلایا العصبیة الحسیة والحركیة وخلایا التواص

ردود الفعل الشوکية-رفلکسهاي نخاعي

رکهساا بازتابها حرکاتی خودکار، ثابت و عکس  لعملسه یساا لابسه بسنی بن سی بس  لح

بازتابهسساا  خسساعی سسساد  تسسرنا سسس ح یلسسای شی حرکتسسی رل  سسکه. حسسسی یسسست د

گسرو  لز در لکثر رفلک  یا لز لبنه رفلکسی عقس  ک سندا، تحرنسک نسک. لی دی د

ال سد عضلات غاعباً با لهار گرویی دنشر یلرل  لست؛ لنا بدند  رل لهار لتقابسه لی  

. ودو لدلرا رل ک  باعث لنا رلب   تقابلی لی  ود، عص  دیی لتقابه  الند  لی  س

و لنا عص  دیی ب  دعنه وجود رولب  لتقابسه بسنا عضسلات دو  سرن بسدا نسا عضس

. لی با د

.لعحسنةلتعللحفزبهالعت بؤنلكافمهوردودوثابتةتلقائنةحركاتیيلعفمهردود

دودرلمظمفي.لعحركيلعت سنقلالستوىأبس لع وكنةلعفمهردودت كه

ضلاتلعملاولحدةلجلوعةتحفنزنرتب لاغاعبًاللا سحا ،ل مك لثهلعفمه،

لعتيئرةلعدلوتسلىلعلتباده،باعتثبن لعظایرةیذ وتسلىأخرى؛لجلوعةبتثبن 

عملالاتلإعىلعتمصن یذلونرجع.لعلتبادهلعتمصن لعلتبادعةلعملالةیذ تسب 

.لعمضوأولعجسمجا بيعلىلعمضلاتبنالعلتبادعة
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Nerve plexuses - Summary

• Cervical – C1-C4

– Phrenic nerve

• Brachial – C5 – T1 (roots/trunks/divisions/cords)

– Axillary, MC, median, ulnar, radial

• Lumbar – L1-L4

– Femoral, obturator

• Sacral – L4-S4

– Sciatic (common peroneal/tibial), pudendal

نورونهاي 
حرکتي نخاع

نورونهاي واسطه
intermediate Neurons

الخلايا العصبية الوسيطة

Renshawسلولهاي نورونهاي مهاري، 

الخلايا العصبية المثبطة

نورونهاي حرکتي قدامي، 
Ventral Motoneuoron

الخلايا العصبية الحرکية الأمامية

الخلايا العصبية الحرکية 
في الحبل الشوکي
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مستقبلات 
العضلات

گيرنده هاي (
)عضلاني

مغزل العضلات
عدل وينتشر في جميع أنحاء بطين العضلة ويرسل معلومات عن طول العضلة وم

.تغير طولها إلى الجهاز العصبي
( ( Muscle Spindlesدوکهاي عضلاني 

ولطتغييرسرعتوعضلهطولدربارهاطلاعاتيوبودهعضلهبطنسراسردر
.کندميارسالعصبيسيستمبهآنرا

جهاز جولجي الوترى
.يرسل معلومات عن ضغط الدم ومعدل تغير ضغط الدم إلى الجهاز العصبي

(( Golgi Tendon Organگلژي _اندامهاي وتري 
تم اطلاعاتي درباره تانسيون و سرعت تغيير تانسيون را به سيس

.عصبي ارسال مي کند 
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بهآنهااتصالمحلازبعدبلافاصلهعضلاتوترداخلدرگلژيوترياندام
بهعضلانيفيبر10-15متوسططوربهکهاندگرفتهقرارعضلانيفيبرهاي

بوسيلهانداماينتحريكکهاستمتصلگلژي_وترياندامهربهسريطور
وعضلانيدوكعمدهاختلافلذا.استعضلانيفيبرهايازحاصلتانسيون
وتعيينراعضلهنسبيطولعضلانيدوكکهاستاينگلژيوتريدستگاه

.مي کندتعيينراعضلهتانسيونگلژيوترياندام

عنانبالألتصاع بمدلبا رةلعمضليلعوتردلخهجوعجيوترعضونقع

تسلسليب كهعضلنةأعنان15-10توصنهنتملعلتوس ،وفيلعمضلنة،

.ضلنةلعمللأعنان د رنقعاتحفنز نتمولعذيجوعجي،وترعضوبكه

أایوجوعجيوتروجهازلعمضليلعلغزهبنالعرئنسيلعفرقفإاوعذعك،

توترنحددجوعجيوتروجهازعلمضلةلع سبيلع وهنحددلعمضليلعلغزه

.لعمضلات
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وشودايجادناراحتيکهبکشيمحديتاراعضلهاگر:معکوسکششيرفلکس
ايندرکهرفلکسي.شودميشلنتيجه درومهارعضلهيابدادامهکششاين

.استمعکوسکششيرفلکسمي شود،عملواردمرحله
نامبهکششيهايگيرندهنوعازدارنددخالترفلکسايندرکههاييگيرنده

Golgi)گلژيوتريدستگاه tendon organ)فيبرهاياندامايناز.است
Iحسي βمهارينورونوکردهسيناپسايواسطهمهارينورونيكباوخارج
.شودميشلعضلهوشدهنورونموتوαمهارباعث

عدمنسب لعذيلعحدإعىلعمضلةبتلدندلل اإذل:لعمكسيلعتلددل مك 

لعل مك .يتسترخعذعكو تنجةلعمضلةتقنندنتملعتلدد،یذلولستلرلعرلحة

.لعمكسيلعتلددل مك یولعلرحلةیذ فيلعملهنبدألعذي

ضوعتسلىتلددلستقبلاتیيلعل مك یذلفيلعل اركةلعلستقبلات

Iلعحسنةللأعنانتخرجلعمضو،یذللا.لعوترجوعجي βخلنةلعوتت ابك

αيلعحركلعمصبوالعلثب لعمصبواونثب وسن ة،لثب ةعصبنة

.لعمضلاتوتسترخي

استخوانازعضلاتشدنکندهازکهاستحفاظتيرفلکسيكرفلکساين•
جزءپساستسيناپسيدورفلکسيكگلژي_وتريرفلکس.کندميجلوگيري

.استسيناپتيكپليرفلکسهاي
(.withdrawal Ref)رفلکس عقب کشيدن•

 Painبر اثر يك محرك دردناك ايجاد مي شود ، لذا به آن رفلکس "که عمدتا

Reflex ياnociceptive Reflex هم گويند.

 ل مك.لعمظاملالعمضلاتتلزقنل عولائيل مك یولعل مك یذل

.ابكلعل لتمددةلعل مكساتلاجزءفهوعذللعل ابك،ث ائيل مك یو
الانسحابمنعکس
للأعمل مك اأنضً نسلىلعلؤعم،لعتحفنزبسب رئنسيب كهنحدثولعذي

.علأعملسب ل مك أو
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دخالتextensorوflexorيعنيآنتاگونيستعضلاترفلکسايندر
در"مثلاآندرکهباشدميهممخالفهمآنهاگيريعصبکهداشته

حالتيكشودوارددردناكمحركيكوقتيکهبازوطرفدوعضلات
reciprocalيامتقابلگيريعصب innervationکهشودميايجاد
يكFتحريكيعنيشودميextendديگرطرفوflexطرفيكFعضله
دومطرفFواولطرفEهمزمانکهاستديگرطرفEتحريكطرف
.شوندميمهار

flexorعضلهمهارباطرفيكextensorعضلهتحريكديگرعبارتبه
.استزمانهمطرفهمان

شدتهايبايعنيداردمتفاوتدرجاتتغيير،شدتباکشيدنعقبعملاين
دوبيشترشدتباودستيك"مثلاطرفيكعضلاتاستممکنمتفاوت

باشددستدو"مثلاباشدزيادخيليدردناكمحركشدتاگرياودست
crossedيامتقاطعمتقابلگيريعصب reciprocal innervationاست.
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يوالتوالباسطة،المثنيةأي،المتضادةالعضلاتتشارك،المنعکسهذافي
الموجودةالعضلاتفيالمثال،سبيلعلىحيث،معاکساً،تعصيبهايکون

لتعصيبامنحالةتحدثمؤلم،حافزإدخالعندالذراع،جانبيعلى
علىوممتدةواحدجانبعلىمثنيةتکونFالعضلةأنإنشاءيتمالمتبادل

الجانبعلىEتحفيزهوواحدجانبعلىFتحفيزأنأيالآخر،الجانب
.الوقتنفسفيالثانيالجانبمنFوالأولالجانبمنEيمنعمماالآخر،

العضلةتثبيطمعيتزامنالجانبينأحدفيالباسطةالعضلةتحفيزآخر،بمعنى
.الجانبنفسفيالمثنية

ةبکثافأيالتغيير،شدةعلىاعتمادامختلفةدرجاتلههذاالسحبفعلإن
ر،أکبوبکثافةواحدة،يدالمثال،سبيلعلىالجانبين،أحدعضلاتمختلفة
دقالمثال،سبيلعلىجداً،عاليةالمؤلمالتحفيزشدةکانتإذاأواليدين،
.متبادلتعصيبوهوباليدين،متقاطعاًالتعصيبيکون

( :cranial nerve) اعصاب جمجمه اي 
پاراسمپاتيکي، ( motor )حرکتيداراي اعمال ( XII _ I )اعصاب جمجمه اي

:اعصاب جمجمه اي شامل.هستند)( sensoryحسيو 

• N.I, OLFACTORY
N.II, OPTIC
N.III, OCULOMOTOR
N.IV, TROCHLEAR
N.V,TRIGEMINAL
N.VI, ABDUCENS
N.VII, FACIAL
N.VIII, VESTIBULOCOCHLEAR
N.IX, GLOSSOPHARYNGEAL
N.X, VAGUS
N.XI, ACCESSORY
N.XII, HYPOGLOSSAL

:القحفيةالأعصاب
-XII)القحفيةالأعصاب

I)وحرکيةوظائفلها
.حسيةوالودينظيرجهاز

:تشملالقحفيةالأعصاب
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cerebellumمخچه 
مخچه بطور عمده با همگام کردن، تنظيم کردن و نرم و يکنواخت 

.کردن حرکات سر و کار دارد

المخيخ
المتزامنةالحرکاتمعأساسيبشکلالمخيخيتعامل

.والتنعيميةوالتنظيمية
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تصرفات لعلخنخ
.نجمه حركات لعحركة لتولز ة. 1

ة ولعلضادة ت ارك في عللنة لعتولزا، حنث ت ارك في لعتولزا بنا لعمضلات لع ایض. 2

.أث اء لعتغنرلت لعسرنمة

.لحظة لعتاعنةعها إجرلء ت بؤي، أي أ ها تت بأ في كه عحظة بكنفنة ت فنذ للإجرلء في لع. 3

ث خله نحد. ت ظنم إجرلءلت لعتولزا← لعتخلند، للا نؤدي إعى تقلنه إجرلءلت لعحركة . 4

.لعقنا  أو لرتفاع ضغ  لعدم ع د للأ خاص لعذنا تم تدلنر دلاغهم

اعمله لأ   ع د تلن لعلخنخ، نتمرض لع خص عرجفة لقصودة أو لیتزلز أث اء لعقنام ب. 5

.لا نللك لعسن رة على لعمضلات لع ایضة ولعلضادة
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اعمال مخچه
.باعث موزون شدن اعمال حرکتي مي شود.1

در عمل تعادل دخالت دارد که در تعادل بين عضلات آگونيست و .2
.آنتگونيست در جريان تغييرات سريع دخالت دارد

است يعني در هر لحظه پيش  predictiveداراي عمل پيش بيني کننده يا .3
.بيني مي کند که لحظه بعد عمل حرکتي چگونه بايد انجام شود

←که سبب کاهش اعمال حرکتي شده dampingعمل تخفيف دهنده يا .4
افرادي که مخه تخريب شود ، بيماري .  تنظيم اعمال موزون کننده مي شود 

dysmetriaيا هيپرمتريا ايجاد مي شود.
يا لرزش در حال انجام intention tremorدر خرابي مخچه فرد دچار .5

. کار مي شود زيرا کنترل روي عضلات آگونيست و آنتاگونيست ندارد 

رأرأة مخيخية، أي أن العين → تلف المخيخ . يتحکم في حرکات العين( 6
تتحرك بطريقة بنسية ويتم ملاحظة حرکات الرجيج والارتعاش في 

.العينين
عند الأشخاص المصابين Adiado Kokinesiaتظهر حالة ( 7

بمرض المخيخ والذين لا يستطيعون أداء حرکات متتالية، فيضطرب 
.هؤلاء الأشخاص في التحدث ويعانون من اضطرابات النطق

ن استقبال وضع العضلة م: التحکم في الأخطاء في الحرکات الإرادية( 8
خلال المسار المخيخي الشوکي واستقبال أوامر الحرکة الصادرة من 

المخيخ من خلال مسارات الإدخال وفحصهما ونتيجة لذلك الأمر بضبط
يرسله المهاد إلى القشرة . V.Lوتصحيح الحرکة الحرکية من خلال 

.لتصحيح وضبط الحرکة
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نيستاگموس مخچه ← خرابي مخچه . حرکات چشم را کنترل مي کند ( 6
اي يعني چشم به صورت پاندولي حرکت کرده و حرکات لرزشي و 

.جهش دار چشمها مشاهده مي شود 
adiadoحالت ( 7 kokinesia ديده مي شود که در افراد

بيماري مخچه اي قادر به انجام حرکات پي در پي و پشت سر هم 
نيستند لذا صحبت کردن اين افراد مختل و دچار اختلال در تکلم

.مي شوند 
که وضعيت عضله از طريق : کنترل خطاي اعمال حرکتي ارادي ( 8

spinoمسير  cerebellar دريافت و فرمانهاي حرکتي صادره از
مخچه را از طريق مسيرهاي ورودي دريافت و اين دو را بررسي و در 

تالاموس .V.Lنتيجه فرمان تعديل و تصحيح عمل حرکتي از طريق 
.  به کورتکس فرستاده تا حرکت تصحيح و تعديل شود 

شوندميفعالپورکنژسلولهايسريعحرکتياعمالشروعدر(9
ميپيشنهادلذاوکردنصحبت_کردنتايپ_دويدنمثل

motorيكدارايمخچهکهشود memoryاعمالکهاست
کندمينگهداريخودحافظهدرراشدهگرفتهياد

olivoمسيرهاي cerebellumفيبرهايهمانکه
climbingاينخرابي.دارددخالتحافظهايندراست

ازمترشحه.N.T.بردميبينازرامخچهحافظهمسير
.استاسيدگلوتاميكموازيفيبرهايازوGABAپورکنژ

دچارايمخچهبيماران،مخچهتخريبصورتدر(10
ataxiaحرکتوروندميراهمعوجوکجيعنيشوندمي

.باشدنميموزونآنهاحرکتياندامهاي
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،السريعةالحرکيةالإجراءاتبدايةفيبرکنجيخلاياتنشيطيتم(9
لديهالمخيخأنيقترحولذلكوالتحدث،والکتابةالجريمثل

وهيذاکرته،فيالمکتسبةالإجراءاتتخزنحرکيةذاکرة
يفتشاركالتيالأليافنفسهيوالتيأوليفو،المخيخمسارات

ذاکرةتدمرالمساربهذالحقتالتيالأضرار.الذاکرةهذه
Purkinjeمنإفرازهيتم.ت.ن.المخيخ GABAوالألياف
.الجلوتاميكلحمضالموازية

منيعانونالمخيخمرضىفإنالمخيختدميرتمإذا(10
الحرکيةأعضائهموحرکةمعوجبشکليمشونأنهمأيالرنح،

.متوازنةغير

:از مهمترين تستهاي مربوط به اعمال مخچه 
سانتي متر پنچه ها 7که پاشنه ها را به هم چسبانده و : Rombergتست 

اگر فرد توانست بايستد ، مخچه اشکال ندارد . را از هم دور مي کنيم 
وگرنه مخچه اشکال دارد و اگر با چشم بسته فقط نتوانست بايستد ، مسير 

proprioceptive  خراب است  .

:  ومن أهم الاختبارات المتعلقة باستخدام المخيخ
مين حيث يتم لصق الکعبين معاً والفصل بين أصابع القد: اختبار رومبرج

إذا کان الإنسان يستطيع الوقوف فلا توجد مشکلة في . سم7بمقدار 
المخيخ، وإلا فإن المخيخ لديه مشکلة، وإذا لم يتمکن من الوقوف وعيناه 

.مغمضتان، يکون المسار التحسسي مکسوراً


