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مدل ها و نظام های استعداد یابی در ورزش
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(Gimbel)گیمبلمدل 

:بود که معتقد بود( 1976)یک دانشمند آلمانی 
.سالگی به اوج عملکرد دست پیدا می کند20تا 18ورزشکار در •
.سال برای پرورش قهرمان ضروری است10تا 8یک دوره •
سالگی مشخص می شود که فردی مناسب است یا خیر؟9تا 8در •
.شودگرفته شود و با توجه به نتایج آزمون تصمیم گیریهاییسال آزمون 2هر یک تا •

(Harre)مدل هاری

:بود که معتقد بود( 1982)یک دانشمند آلمانی 
ت داده اولین گام در کشف استعداد این است که کودکان زیادی را در برنامه های تمرینی شرک•

.شوند
:کشف استعداد باید در دو مرحله انجام شود

مرحله عمومی. 1
مرحله اختصاصی. 2
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پلتولامدل 
انتخاب ورزشکاران ممتاز•

پرورش استعداد•

آزمون•

مشارکت•

1982(  Peltola)مدل پلتولا 

(Matsudo)ماتسودومدل 
1987

.یک مدل هرمی است در کشور برزیل اجرا می شود
.در والیبال نتایج خوبی داشته است
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یابیاستعدادیا روش آنلاین وبسیستم مبتنی بر 

س از خود را ثبت کرده و پرکوردهایدر استرالیا افراد می توانند از طریق سایت مشخصات و •
.بررسی به مرکز ارزیابی استعداد دعوت می شوند
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استعداد یابی در کودکان

وابیارزیشناسایی،هدفباکهاستچندمرحله‌ایوعلمیفرآیندیکودکان،درورزشیاستعدادیابی
.می‌شودانجامآنانحرکتیوذاتیتوانایی‌هایپرورش

:استزیرمراحلشاملفرآینداین
سرعت،)حرکتیاستعدادهایبامرتبطروانیوجسمیعلائمبررسی:اولیهشناساییمرحله

.(تمرکزوانعطافهماهنگی،
انمتخصصومربیانتوسطروانیوجسمانیعلمیآزمون‌هایازاستفاده:تخصصیارزیابیمرحله

.زیست‌حرکتی
درشبرایبرنامه‌ریزیوفردیویژگی‌هایمبنایبرمناسبورزشانتخاب:توسعهوهدایتمرحله

.کودکبلندمدت
پایینسنینازراپایداروطبیعیورزشیرشدمسیرمی‌دهدامکانمربیانووالدینبهرویکرداین

.کنندهدایت

فرآیند استعداد یابی در کودکان 

انی،جسمارزیابیباکهاستچندبعدیفرایندیکودکانورزشیاستعدادیابی
.می‌پردازدبالقوهتوانایی‌هایشناساییبهژنتیکیوروانی
فناوریابزارهایومربیانمشاهداتتخصصی،آزمون‌هایباارزیابی‌هااین

.شودتعیینورزشیرشدمناسبمسیرتامی‌شوندانجام
‌توانمی،روانوجسمسلامتبهتوجهوفعالیت‌هادرتنوعوالدین،حمایتبا

.کردفراهمراورزشیاستعدادهایواقعیشکوفاییزمینه
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اهمیت استعدادیابی در کودکان

واجتماعی،وروانیرشدجسمی،سلامتدرمهمینقشکودکاندرورزشیاستعدادیابی
.داردکشورورزشیآیندهتوسعه

چاقیازپیشگیریوسلامتبهبودسببمنظم،بدنیفعالیتبهتشویقبافرآینداین
خصیتیشرشدبه،نفسبهاعتمادومسئولیت‌پذیریتیم‌ورک،تقویتباهمچنین.می‌شود
.می‌کندکمککودک
واضطراباسترس،ازودادهبهبودرازمانمدیریتوتمرکزمنظمورزشآن،برعلاوه

.می‌کندجلوگیریآسیب‌زارفتارهای
یشرفتپوحرفه‌ایقهرمانانتربیتپایه‌گذارپایین،سنینازبرتراستعدادهایشناسایی
.استملیورزش

کودکانبهترین فعالیت بدنی برای 

آنهاسمیجتوانایی‌هایوعلاقهسن،بامتناسببایدکودکانبرایبدنیفعالیتبهترین
.کندتقویتراسرگرمیوشادیحسحالعیندروباشد
مناسب‌اندرقصوتوپ‌بازی،پریدن،دویدن،مثلآزادبازی‌هایسال،۵تا۳سنیندر.
وشنادوچرخه‌سواری،تیمی،ورزش‌هایدرمی‌توانندکودکانسال،۹تا۶بین

.کنندشرکتژیمناستیک
وشناتنیس،فوتبال،مانندرقابتیوسازمان‌یافتهورزش‌هایسال،۱۲تا۱۰سنیندر

.استمؤثربسیارآن‌هااجتماعیمهارت‌هایتقویتوجسمیرشدبرایرزمی،هنرهای
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چند تذکر

همراهذتلباتاکردتوجهآنجذابیتوتنوعبهبایدکودکانبرایبدنیفعالیتانتخابدر•
.باشد

یروانوجسمیتوانایی‌هایوسنباوشوندانجامنظارتتحتوایمنبایدفعالیت‌ها•
.باشندداشتهتناسبکودک

بهاعتمادوانگیزهباکودکتااستمهمبسیارنیزمربیانووالدینحمایتوتشویقنقش•
.دهدادامهنفس

و فرایند قبل پذیرش کودکان در باشگاه به عنوان عض
باشگاه

(باشگاهدراولیهسنجش)اولیهغربالگریفاز.۱

چقدرکودکدببینیوشودمقایسهخانوادهازدریافتیاطلاعاتباشماداده‌هایتابگیریدنظرتحتباشگاهمحیطدرراکودکبایدشمامرحله،ایندر
.استسازگارجدیدمحیطبا

:(تمرینهفته۴تا۲معمولاً:زمانمدت)شوندمشاهدهفازایندربایدکهآیتم‌هایی

کند؟اجراودرکمی‌شود،دادهشماتوسطمستقیماًکهراپیچیده‌تریدستوراتمی‌تواندکودکآیا:جدیددستورالعمل‌هایبهپاسخ

؟دهدانجامبهتررابعدیتمرینوکنداصلاحراخودبرنامهسرعتبهمی‌تواندآیاکرد،خرابراتمرینیکاگر:(Adaptability)انطباق‌پذیری

است؟مقایسهقابلجلسهشروعباسخت،تمرینیجلسهیکپایاندراواشتیاقوانرژیسطحآیا:سختکارحیندرانگیزه

(Long-TermMonitoring)مجددپایشوپایشفاز.۲

بهنیازمرحلهاین.می‌شودشروعاستعدادتشخیصفرآیندداد،بروزمثبتینشانه‌هایوداشتقبولیقابلعملکرداولیهغربالگریفازدرکودکاگر
:داردزمان

Rate)پیشرفتنرخپایش of Improvement):به)می‌دهد؟نشانقبلهفتهبهنسبتملموسیپیشرفتآموزشی،واحدهرازپسکودکآیا
.(شودمتر۱.۱چهارمهفتهدربود،متر۱اولهفتهدراوپرشاگرمثال،عنوان

تعادلسرعتی،دویدنمثلاً)دهیدقرارمتفاوتحرکتیمهارتچندمعرضدررااو:(Diversification)ورزشیتنوعاصلبهواکنشسنجش
.می‌گیردفراهم‌تیمی‌هاسایرازسریع‌تررامهارت‌هاکدامببینید.(سبکقدرتیتمریناتودینامیک،



14/06/1447

10

خستگیازجلوگیریوزمانیانتظاراتمدیریت•
عهتوسمدل‌هایاساسبربایدشما.استفرسودگیوزمان‌بندیخانواده‌هانگرانیبزرگترین
بلکهد،ندارانقضاتاریخقهرمانی،استعدادکهکنیدتأکیدوبدهیدزمان‌بندیآن‌هابهورزشی
.استصحیحمدیریتنیازمند

آموزش‌هایشروع‘بینباید“:خانوادهبهبیاننحوهقهرمانیزمان‌بندیوسنبهواقع‌بینانهنگاه.۱
شروع‘مرحلهدرماحاضر،حالدر.شویمقائلتمایز’قهرمانیسطحبهرسیدن‘و’تخصصی
”.هستیم’تخصصیآموزش
اگر.ستااولیهپتانسیلمعنایبهاستعداد“:”استعدادنرفتنبیناز“مورددرکلیدینکته

حفظلپتانسیاینشود،همراهصحیحمربیگریوقویدرونیانگیزهباسنینایندرکودک
دستازوبلوغازقبلحدازبیشتمرینبیرونی،فشارمی‌برد،بینازرااستعدادآنچه.می‌شود
لحاظمابرنامهدرکه)تمرینحجممدیریتبنابراین،.زمانگذرفقطنهاست،لذتدادن

.استفرسودگیبرابردرماتضمینمهم‌ترین(می‌شود

مرحله
بسته به )سن تقریبی 
(رشته

تمرکز اصلی ریسک اصلی

(سن فعلی)آموزش پایه  سال12تا 8
یادگیری مهارت های پایه،

.یلذت بردن، تنوع حرکت
عدم رشد کافی مهارت های 

.پایه

تخصصی شدن 
(Specialization)

سال15تا 12
افزایش حجم و شدت 

تمرینات، انتخاب رشته
.اصلی

یا ( Burnout)فرسودگی 
.آسیب دیدگی

عملکرد سطح بالا سال به بالا15
رقابت در سطوح 

بین المللی، بلوغ /ملی
.جسمی و روانی

از دست دادن انگیزه 

درونی به دلیل فشار 
.بیرونی


