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فصل اول

تئوری ها و دیدگاه های نظری یادگیری حرکتی

ثورندایک پیوندگرایی نظریه➢

.داشت توجه پاسخ و محرک بین عصبی رابطه به ثورندایک

 ثورندایک نظریه اصلی قوانین از آمادگی و تمرین ،اثر قانون

 .هستند
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اسکینر عامل شدن شرطی نظریه➢
 دو اساس نای بر و کرده معرفی را کنشگر و پاسخگر رفتار نوع دو اسکینر
.است کرده مطرح را R و S نوع شدن شرطی نوع

 پاسخ خاموش سازی یا تکرار در تنبیه و تقویت اهمیت بر اسکینر نظریه
.است کرده تاکید

گاتری ری ادوین نظریه➢
شامل گاتری تداعی گرایی نظریه اصول
،مجاورت اصل
کوششی تک یادگیری اصل

.می باشد تاخر اصل و
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بندورا مشاهده ای یادگیری نظریه➢
 ثرمو فرایند چهار انگیزش و رفتار تولید ،یادداری ،توجه

. باشند می نظریه این در یادگیری

ولفورد حرکتی یادگیری  مدل➢
 کی،ادرا مکانیسم سه تعامل نتیجه را محرک یک به پاسخ ولفورد

.می داند عمل کننده و انتقالی

محیط

(اشیاء خارجی)

اندامهای حسیاندامهای مجری
  ادراک

ذخیره کوتاه خکنترل پاس
مدت

انتقال از ادراک به عمل 
انتخاب پاسخ 

ذخیره بلندمدت
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(1971)تئوری حلقه بسته آدامز➢
 ادراکی رد با اعضاء حسي بازخورد مقايسه با حرکات همه آدامز تئوری اساس بر

.مي شوند آموخته تمرين، طي در (تصحيح مرجع)

 در مهم مفهوم دو (تصحيح مرجع) ادراکی رد و (حرکت کننده توليد) حافظه ای رد
.می باشند آدامز نظريه

!!!آدامز؟ تئوری مخالف شواهد و محدوديت ها
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(1975)تئوری طرح واره اشميت➢

 دارد؛ وجود حافظه از کيفيت دو اشميت طرح واره تئوري در
 حافظه و است حرکات توليد مسئول که فراخواني حافظه

  .مي باشد حرکت ارزيابي مسئول که بازشناسي

!!!يافته؟ تعميم حرکتی برنامه
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  !!!طرح واره؟

!!!بازشناسی؟ فراخوانی، طرح واره

!!!می شود؟ استفاده و آموخته چگونه طرح واره
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ديدگاه شناختی➢
ردتلاش فعال و درگيری يادگيرنده نقش اساسی در يادگيری تکليف دا
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ديدگاه کنترل سلسله مراتبی➢
کند که کنترل حرکتی به صورت منظم و مدل کنترل سلسله مراتبی بيان می

.يابدتر سيستم انتقال میمند از سطوح بالاتر به سطوح پائينقاعده

ديدگاه سه مرحله ای برنشتاين➢
منجمد کردن درجات آزادی: مرحلة اول

ذوب کردن و سازماندهی مجدد درجات آزادی: مرحلة دوم

های لختی و مکانيکی درجات آزادیبه کار گرفتن خصيصه: مرحلة سوم
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