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فصل دوم

طبقه بندی مهارت های حركتی

  مهارت
 حركت مندنياز و يافته توسعه تمرين با بوده، خاصي هدف داراي كه تكليفي

.است اندام يا بدن ارادي

 و معين اطمينان با كه است قابليتي مهارت (1952)گاتري.آر.اي گفته به
.برسد نتيجه به كاري زمان يا انرژي حداقل صرف

ها مهارت بندی طبقه➢

 آنها بين تمايز وجه شناخت و مهارت تفاوت درك

حركتي رفتار مطالعات سازماندهي

  مهارت هر متفاوت يادگيري روشهاي و قوانين اصول، فهم
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مهارتها در مشترك ويژگيهاي

 .هستند هدف و قصد داراي حركتي مهارتهاي1.

.شودمي انجام ارادي بصورت حركتي مهارت2.

 .دارد اندام يا و بدن حركت به نياز نياز مهارت3.

 نظر، مورد هدف به آميز موفقيت دستيابي براي مهارتها4.
.هستند يادگيري مستلزم

 فتهنه بيشينه اطمينان واژه در حركتي مهارتهاي پنجم ويژگي5.
.است

 زمان حداقل و انرژي حداقل صرف يعني مهارت آخر ويژگي دو6.
 مهارت هايشاخصه از حركتي مهارتهاي اكثر براي
 هب ويژگيها اين مهارتها از برخي براي وجود اين با باشند؛مي

.باشندنمي اصلي هدف عنوان

 : حركات
 هايلشك به را مهارت كه هستند مهارت دهنده تشكيل اجزاء حركات

  .كنندمي اجرا مختلف

 : اعمال
.نامندمي عمل را اندام يا بدن حركات از هدفدار هايپاسخ



4/17/2026

3

طبقه بندي مهارت

 بنديطبقه مشترك ويژگي يك حسب بر را مهارتها رويكرد، ترينرايج
  .كندمي
  محيط ثبات
  حركات تمايز
  نياز مورد عضلاني دستگاه اندازه

  حركتي كنترل و گيري تصميم

 تمرين يا آموزش برنامه در مهارتها پيچيدگي درک براي (1987)جنتايل

 تمام عمومي ويژگي دو گرفتن نظر در با را خود ايخصيصه تك ديدگاه

  .داد گسترش مهارتها

عمل نقش و محيطي شرايط يا بافت

بيني محيط غير قابل پيشبينيمحيط قابل پيش بيني محيط تا حدي قابل پيش

ژيميناستيك
تيراندازي با كمان

ماشين نويسي

بازي فوتبال
كشتي گرفتن

تعقيب و دنبال كردن خرگوش

راه رفتن روي طناب
هدايت كردن و راندن اتومبيل

بازي شطرنج

ثبات محيط 
(بسته-مهارت باز)

مهارتهاي بازمهارتهاي بسته
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مهارتهاي مداوممهارتهاي زنجيره ايمهارتهاي مجرد

حركات مجرد و متصل به شروع و پايان مشخص
هم

مشخصناشروع و پايان 

به هدف( تير)دارت بپرتا
تيراندازي با تفنگ

گرفتن توپ در هوا

چكش زدن روي ميخ 
كاركردن در خط توليد

هاي ژيميناستيكبرنامه

هدايت و راندن اتومبيل
شنا كردن 

تعقيب كردن

تمايز حركات 
اي و مداوم مهارت مجرد، زنجيره

درشتمهارت 

درگيري عضلات درشت و كوچكرگدستگاه عضلاني بز

مهارت ظریف

عضلات كوچك

راه رفتن

پرتاب كردن

پریدن

ضربه زدن به توپ

پاس دادن

چكش زدن

تایپ كردن

نقاشي كردن

بستن دكمه

 نياز مورد عضلاني دستگاه اندازه
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مهارتهاي شناختيمهارتهاي حركتي

حداقل تصميم گيري
حداكثر كنترل حركتي

تا اندازه اي تصميم گيري
يتا اندازه اي كنترل حركت

حداكثر تصميم گيري
حداقل كنترل حركتي

بازي در پست هافبك
رانندگي در مسابقه 

اتومبيلراني
قايقراني 

بازي در شطرنج
پختن غذا

مربيگري ورزش

پرش ارتفاع
پرتاب توپ بيسبال

وزنه برداري 

تصميم گيري و كنترل حركتي 

بافت يا شرايط محيطي و نقش عمل

 ویژگي دو با مهارتها بندي تقسيم براي لیجنتا
 انهگ شانزده طبقات» ،«عمل نقش» و «محيطي شرایط»

 .آورد بدست را «مهارت
  كننده تنظيم شرایط -1
 كوششي مياني تغيير -2
 بدن موقعيت تشخيص -3
شيء دستكاري -4
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