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رشد و تکامل حرکتی در دوره کودکی

رواندکتر احمد نیک
گروه رفتار حرکتی دانشگاه سمنانیار دانش

:مفهوم کلیدی

Key Concept: 

The processes of growth and motor development 
proceed in a predictable sequence but at varying 
rates among children.

یحرکتتکاملونموفرایندهای◼

نیبیپیشقابلترتیبیدارای

بیندرآنسرعتاماهستند،

.استمتفاوتکودکان
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رشدهایخصلتکردنطرحباصرفامتخصصین:سنیهایدوره
اینبااما؛کنندمیجداراآنهادارندهادورهاینکهنمویو

ازاینشانهیکدیگرازسنیهایدورهبودنناپذیرجداییوجود
.استبالیدگیونمورشد،بودندائمیماهیت

سن تقریبی دوره رشد

هفتگی8تا 2

هفتگی تا تولد8

رویانی

جنینی

پیش از تولد

هفتگی4تولد تا  نوزادی

سالگی1تولد تا  طفولیت

سالگی6تا 1

سالگی10تا 6

(پیش دبستانی)اولیه

(پیش نوجوانی)ثانویه

کودکی

سالگی18تا 10یا 8

سالگی20تا 12یا 10

دختران

پسران

نوجوانی

سالگی40تا 18

سالگی60تا 40

سالگی به بالا60

جوانی 

میانسالی

سالمندی

بزرگسالی

..............................نمو
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نمو جسمانی

درمداومافزایشباکهاستساختاراندازهافزایشبامرتبطفرایندیجسمینمو

رهدودرنموسرعت.می شودشناختهکودکیطیدرعضلانیتودهووزنطول

دورههبرسیدنتاآنشتابتدریجبهونبودهطفولیتدوراناندازهبهکودکی

هارت هایمارتقاءدنبالبهکهصورتیدر.می کندپیداکاهشنوجوانیپیشجهش

دیرشفرایندهایدرکهستیددورهایندرکودکانجسمانیآمادگیوحرکتی

قبلسال هایطیدردخترانقدتغییرات۲شکل.استاهمیتحائزبسیارکودکان

کهشیدباداشتهدقتبایدنمودارهااینازاستفادهدر.استدادهنمایشرابلوغاز

وتفسیردربایدبنابرایناستنشدهلحاظبدناندازهوآنتروپومتریکتفاوت های

.شودلحاظلازماحتیاطنمودارهاییچنینازاستفاده
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باامابینیپیشقابلوترتیبیتوالییکدرکودکینمو:1مفهوم

.دهدمیرخملاحظهقابلفردیتفاوتهای

:کودکی اولیه
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:(سال۸تا ۳سنین )اولیهکودکی 

دراینچ۲حدوددربلوغازقبلتااولیهکودکیازشدهکسبقدارتفاع

افزایشسالدرپوند5میانگینصورتبهنیزوزنواستسال

دخترانوپسرانبیناستممکنتفاوت هاییرشدیسنایندر.می یابد

نمایازمشاهدهدر.استحداقلدرتفاوتهاایناماباشد،داشتهوجود

اولسطهمتووابتداییدورهدرپسرانودخترانبدنیفیزیکخلفی،

ودتربلنحدودیتاپسرانفقطاست،شبیهملاحظه ایقابلبه شکل

وداشتهیعضلانواسکلتیتودهبرابریمقدارآنها.هستندسنگین تر

ولیهاکودکیدورهازعبورباهمزمانراچربیتودهدرتدریجیکاهش

.می دهندنشانخوداز

:کودکی ثانویه
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:(سال12تا 8سنین )ثانویه کودکی 

افزایشباسالگی۱۲تا۸سنینازثانویهکودکیزندگیدوره

بهپیشرفتهمچنینووزنوقددرمداوماماآهسته

شناختهحرکتیوحسیسیستم هایبالاتردرسازماندهی

ندکبسیارسال هااینطیبدنساختاردرتغییرات.می شود

آمادگیبرایزمانیبیشترثانویهکودکیدرکشیدنقد.است

۱۳ودخترانبرایسالگی۱۱حدوددرکهاستنوجوانی

.می افتداتفاقپسرانبرایسالگی

ومحیطیعواملازتنوعیتوسطدوهرنمومقداروسرعت:2مفهوم

.می گیرندقرارتاثیرتحتژنتیکیفاکتورهای

.تاسمتغیربسیارکودکیدورهنمو
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◼ Nutrition

◼ Exercise

◼ Illness

◼ Lifestyle

عوامل موثر بر نمو جسمانی

رامونظرفیتیامحدودهوراثتهرچند.نیستمستقلفرایندینمو

راظرفیتاینبودندسترسقابلمحیطیعواملاما،می کندتنظیم

بهکتیحررشدرویبرعواملاینتاثیرگذاریمیزان.می کنندتعیین

وجوداینبااستبیشتریپژوهشنیازمندونشدهمشخصکاملطور

انیجسمرشدفراینددربرجسته اینقشزیرعواملکهاستروشن

:می کنندبازی

تغذیه•

تمرین•

بیماری ها•

زندگیسبک•
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....................رشد

رشد 

ازکهاستزمانطولدرکیفیوکمیتغییراتازمداومفرایندیرشد

درشرو،ایناز.می شودمتوقفمرگباوتنهاشدهشروعلقاحزمان

ندگیزچرخهطولدرحرکتیرفتاردرپیشروندهتغییراتحرکتی

درردفحرکتیقابلیت هایدرمداومتطبیقشاملحرکتیرشد.است

.استرکتیحکنترلوشایستگیحفظوکسببرایبی وقفهتلاشیک

بههنومرحله ایشکلبهنهراحرکتیتکاملورشددیدگاهیچنین

احتمالا کندمیپیشنهاددیدگاهاینبلکه،نمی نگردسنبهوابستهشکل

ازیمفهوم سمرحله ایصورتبهمی تواندافرادرشدیجنبه هایبرخی

اشتهندراقابلیتاینرشدیمداومجنبه هایبرخیکهحالیدرشوند؛

جهتدوهرحرکتیشایستگیحفظوکسبمفهومعلاوهبه.باشند

.می گیردبردررامنفیومثبتتغییرات
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امادهدمیرخبینیپیشقابلتوالییکدررشدفرایندهای:3مفهوم

.استمتفاوتافرادآمادگیوسرعتبهبستهایگستردهصورتبه

اررفتتغییرمداومومتوالیفرایند:حرکتیتکاملورشد
اتحرکازفردیپیشرفت هایبهکهحیاتطولدرحرکتی
پیشرفتتاغیرماهرانهحرکاتو،غیرنظامدارساده،

هببالاخرهوعالیسازمانداروپیچیدهحرکتیمهارت های
.استمربوطهمراه اندکهنسالیباکهمهارت هایی

هایی و در نتیجه رشد حرکتی تحت تاثیر عوامل زیادی که به تن
.تعامل با یکدیگر عمل می کنند، قرار دارد
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اینیزیربنایفرایندهایورشدینتایجتوصیف

نظریه.هستنداهمیتدارایدوهرتغییرات

یرمداومغوغیرخطیتغییراتبرپویاسیستم‌های

.داردتاکیدفوقعاملسهبرتکیهبارشد

یحرکتهایمهارتاکتساببرایبحرانیوحساسزمانیکودکیدوره

.است

(Developmental Sequence)ترتیب رشدی 

اطلاقرکتیحکنترلدرپیشرفتبینیپیشقابلومنظمتوالیبهرشدیترتیب

.شودمی

کنترلافزایشدرتدریجیپیشرفتبه(Cephalocaudal Development)دمی-سریرشد

.دارداشارهپاهاسمتبهسرازعضلانی

پیشرفتبهخاصطوربه(Proximodistal Development)بدنمرکزازدوربهنزدیکرشد

.دارداشارهدورترهایبخشبهبدنمرکزازعضلانیکنترلتدریجی

مفهوم کلیدی
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(Developmental Variability)تغییرپذیری رشد 

شارهارشدسرعتتغییراتدرسنیهایتفاوتبهرشدتغییرپذیری

بینییشپقابلترتیبیدارایحرکتیوجسمانیرشداساساینبر.دارد

.استمتفاوتمختلفافراددررشدسرعتوجوداینباهستند،

(Readiness)آمادگی 

محیطوفردازشرایطیبهآمادگی

ربکودکتسلطبرایکهدارداشاره

.استمتناسبمهارتیک

(Differentiation)تمایز 

درشتیحرکتالگوهایازکودکانواطفالتدریجیپیشرفتشاملتمایز

.تاسبالیدگیطولدرتکاملیویافتهپالایشحرکتیالگوهایبه

(Sensitive Learning Period)دوره یادگیری حساس 

استفرصتازایپنجرهیازمانیچهارچوبیکعنوانبهحساسدوره

.استترآسانوسریعترجدیدحرکتیهایمهارتیادگیریآندرکه

شترینبیفردآنطیدرکهاستزمانیگسترهبحرانییاحساسدورهیک

.داردکنندهآرامعاملیاحادثهیکاثرپذیرفتنبرایراآمادگی

(Integration)یکپارچگی 

تعضلاعملکردهمچنینوحرکتی-حسیهایسیستمهماهنگتعاملبه

.شودمیاطلاقحرکاتاجرایدرمخالفوموافق
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