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کنترل حرکتیآماده سازی دستگاه

RTاستحرکتتولیدبرایلازمسازیآمادهشاخص

هنگامخبرپردازیسرعتازسنجشیعنوانبهکه

نایکهعواملیبررسیبا.شودمیبحثمحرکارائه

بهقادردهند،میکاهشیاافزایشرازمانیفاصلۀ

حرکتیکنترلدستگاهسازیآمادهفرایندهایدرک
.بودخواهیم
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ازی ویژگی های اثرگذار تکلیف و موقعیت بر آماده س-الف

:تعداد پاسخ های انتخابی-1

ادهآمبراینیازموردزمانیابد،افزایشهاانتخابتعدادکههرچقدر

.(هیکقانون)شودمیبیشترمناسب،حرکتسازی

:پاسخصحیحانتخاببودنبینیپیشقابل-2

دلیل(1983،1980)روزنبامدیویدتوسطشدهارائهتجربیروش

یشپروشبهکهروشایندر.کندمیفراهمارتباطاینبرایخوبی

دهشدادهنشانهپیشابعادتعدادچههرکه،استمعروفکردننشانه

.کندمیپیداکاهشRTیابد،افزایش

:احتمال صحیح بودن پیش نشانه-3

سازیآمادهآزمودنیباشد،بالاقبلیاطلاعاتبودنصحیحاحتمالاگر

.دادخواهدجهتپاسخآنتولیدسمتبهراخود

:پاسخ–محرکسازگاری-4

محرکسازگاریراانتخابیهایپاسخوهامحرکبینطبیعیارتباط

بینبیشتریسازگاریکههاییموقعیتدرRT.نامندمیپاسخو

یسازگارکاهشبابعلاوه.استترکوتاهداردوجودپاسخومحرک

.یافتخواهدافزایشانتخابخطاهایتعداد

:دورهپیشزمانبودنمنظم-5

علامتیا)محرکو(هشداریا)«کنندهآگاه»علامتبینفاصلۀ
منظمساده،RTهایموقعیتدر.استمعروفدورهپیشبه(«رو»

.گذاردمیاثرRTبرزمانیفاصلهاینبودن
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:پیچیدگی حرکت-6

پیچیدگیاثربردالشواهدی(1960)راجرزوهنریمعروفآزمایش

بههموکوتاهRTبههمکهپرتابیتکلیفیکدر.استRTبرحرکت

لتشکیاجزایتعدادازتابعیصورتبهRT،شتدانیازسریعحرکت

.یافتافزایشنظرموردعملدهندۀ

:حرکتدقت-7

آمادهرایبلازمزمانباشد،داشتهنیازبیشتریدقتبهحرکتیهرچقدر

،RTمقایسۀطریقازرااثراینمحققان.یابدمیافزایشنیزسازی
به(هدفاندازهنظرازمتفاوت)دستباگیرینشانهمتفاوتتکالیف

.انددادهنشانخوبی
:حرکتتکرار-8

:زمان بین پاسخ های مختلف به علائم متفاوت-9

(ریناپذیتحریکیا)پاسخیبیدورۀازحاصلدوم،پاسخRTتأخیر

.است(PRP)شناختیروان

RT2هبنزدیکزمانیفاصلهدرشده،ارائهمحرکدوکهحالتیدر

.باشدمی(s1ارائهبدون)کنترلگروهRT2ازترطولانیباشند،هم

میR2وS2درزیادیتداخلمقدارسببR1وS1وضوحبه

.شوند

RT2+(RT1-SOA) گروه کنترل =RT2
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ویژگی های اثرگذار مجری بر آماده سازی -ب

:هوشیاری اجراکننده-1

هایموقعیتدر:استمهمبسیاراجراهایموقعیتازنوعدودرهوشیارینقش

کهگردینوعواستکوتاهمحرکورودازقبلفردانتظارمدتکوتاهRTتکلیف

مدتطولانیظحفمستلزمکهتکالیفی.استهوشیاریمدتطولانیحفظمستلزم

.دشونمیشناختهزنگیبهگوشیاترصدعنوانبههستند،هوشیاری

:حرکترویبرنهعلامت،رویبرتمرکز-2

.دداخواهدکاهشراRTحرکتجایبه(حسیآمایۀ)علامتبرتمرکز

:تمرین-3

تمرینحرکت،سازیآمادهبرایلازمزمانکاهشهایروشمؤثرتریناز

.استحرکتآنکردن

طی زمان آماده سازی چه روی می دهد؟ 

بندیتقسیمRTمطالعۀبرایمفیدبسیارهایروشاز

حرکتیپیشبخشدوبهعضلاتEMGهایفعالیت

.استحرکتیو
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:سازی وضعیت قامتآماده-1

نی ردکهزما مقصدف جا ن تیا ا احرک مب ا د ن یا ن ا ق و درف

دهوضعیت ا یست رد،راا ا زبخشید دهایا ن ی ا ر ف

ه د ا م زی،آ رگیرسا ندهید زما یتسا ل ا ع همربوطف ب
بتهایEMG.استقامتوضعیتنگهداری شدهث

ز یتا ل ا ع هدیقامتعضلاتف رۀراشوا ا ب یندر ا

ه د ا م زیآ همسا را ردهف وویکس)استک

.((1992)والاس

EMGوویکسآزمایشدرشدهثبت
والاس؛

یکشدۀهمواروشدهاصلاحEMGثبت
خمحرکتانجامبرایآزمودنیتوسطکوشش

صفحۀدرمشخصایاندازهبهآرنجکردن
.استشدهدادهنشانایستادهحالدرافقی

عضلاتEMG، کنیدمیملاحظهکههمانطور
اسخپفوقانیانداموتحتانیهایانداممختلف
یامخالفاندامسررانیدو=CBF)دهنده

یاموافقاندامسررانیدو=IBFدگرسو،
مخالف،اندامرانیراست=CRFهمسو،
IRF=موافق،اندامرانیراستBIC=دو

سهدر(سنجپتانسیل=POTوسربازویی
ثبت(220و170،195)مختلفسرعت

.استشده
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:ویژگی های عملکرد اندامآماده سازی -2

سازماندهیحرکت،سازیآمادهفرایندهایازاساسیبخش

قواعدواصولبامطابقراحرکتتااستدهندهپاسخهایاندام

.نماینداجراتکلیفخاصهایویژگیوهامحدودیتبهمربوط

شیءیکدستکاریمستلزماجرادستدرمهارتکههنگامی

یینتعبهحرکت،سازیآمادهفرایندازبخشیاست،نوشتنمانند

.شودمیمربوطشیءکنترلازمعینیهایویژگی

:های مربوط به کنترل شیءسازی ویژگیآماده-3

:های رمزگذاری فضاییسازی ویژگیآماده-4

وبودهزماننیازمندهاپاسخوهامحرکمحلفضاییهایارتباط

.می دهداختصاصخودبهراواکنشزمانازبخشی

ملعبودنموزونبهمربوطنیازهایافرادکهکنندمیتصورمحققان
. کنندمیآمادهقبلازراحرکتیدستگاه

:سازی موزون بودن عملآماده-5
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نقش توجه انتخابی بینایی در آماده سازی 

وعیینتبرایبیناییتوجهنمودنمعطوففرآیندبیناییجستجوی

.استمناسبمحیطیهاینشانهیابیموقعیت

:روش های تحقیق در جستجوی بینایی

روش شبیه سازی ویدئویی-1

انسداد زمانی-رویکرد اول 

انسداد رخداد-رویکرد دوم 

روش ثبت حرکات چشم-2

ط به آنچه فرد به آن نگاه می کند، شناختی را دربارۀ اینکه او در محی

.  چه اطلاعاتی توجه می نماید، در اختیار محققان قرار می دهد

کنیم؟میانتخابچگونهرابیناییهاینشانه
یکپارچگینظریۀ-تریسمن

هایویژگیبامطابقراهامحرکابتدابینایی،جستجویطی
ندیبگروهحرکت،یاشکلرنگ،مانندفردشانبهمنحصر

فراهمتربیشجستجویفرایندهایبرایمبناییکهکنیممی
توجهازبیشترپردازشبرایبایدماواقعدر.کنندمی

ظرنموردخاصهایویژگیانتخاببهراآنوکنیماستفاده
.نماییممعطوفبندیگروهدر
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عملسازیآماده

رایندفبخشسهبرکهرامهمیهاینشانهبینایی،جستجوی

بخشسهاینکندمیانتخابگذارند،میاثرعملکنترل

وشده،انتخابعملنمودنمحدودعمل،انتخاب:ازعبارتند
.عملشروعبندیزمان

هایی از جستجوی بینایی در مهارت های مختلف نمونه

بدمینتوندربیناییجستجوی

بیسبالتوپبهزدنضربهدربیناییجستجوی

تنیسسرویسدربیناییجستجوی

فوتبالحرکاتدربیناییجستجوی

رانندگیهنگامبیناییجستجوی

شلوغمحیطیدرحرکتهنگامبیناییجستجوی


