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نیبدوضعیتافراداکثرکهاستاینازحاکیتحقیقات
.ندارندمطلوب
کمترهاستفادوزندگیشدنماشینیسبببهموضوعاین

توضعیدربیحرکتیازناشیمخربآثارنتیجهوبدناز
.میباشدبدن

اهدافشكهاستبدنيتربيتعلمازايشاخهاصلاحيحركات
.ستافردجسمانيهايناهنجارياصلاحوپيشگيريشناسايي،

ارث

تغذیه

قد افراد

تمرین

شرایط 
کار

شخصیت 
افراد
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ضافدربدنمختلفاندامهایواعضاءاستقراروضعیتصورتبهپوسچر
.میشودتعریف
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!ساختار بدن

داردبيشتريكاراييوكمترخستگي،مناسبتبدنيوضعيتيك.
تواننميانرژي،حداقلصرفومناسبكارآييباوضعيتيبهصورتقامتمطالعهعليرغم

موضوعاينرازيگرفتدرنظريكسانصورتبهافرادتماميبرايمشخصيبدنيوضعيت
اسكلتجملهازبدنمختلفدستگاههايعملكردتأثيرتحت،افرادبدنمكانيكباارتباطدر
.استعضلاتو
ونتس،نژادجمله،از.استموثرجسمانيساختاردرجزئيصورتبهنيزديگريعوامل

صورتهايبهمختلفمللدركهافرادروانیوروحیحالاتحتيومختلفعادتهای
.ميشودديدهگوناگون

کهشودمیگفتهتقویتیوکششیحرکاتمجموعهبهاصلاحیحرکات
عضلات،کشش)جسمانیهایناهنجاریاصلاحوپیشگیریمنظورهب

.گیردمیانجام(ندهاشدضعیفکهیتعضلاتقویتومفاصلحرکتیدامنهافزایش
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http://www.google.com/imgres?um=1&sa=G&hl=en&biw=1020&bih=596&gbv=2&tbm=isch&tbnid=9SiN3tbGBG6rXM:&imgrefurl=http://sportpsychology.blogfa.com/post/26&docid=hmuqYeR7W--SnM&imgurl=http://pictures.vnu.ir/img/361bc7b2c033.jpg&w=300&h=282&ei=-JVNUoveJOGI4ATO_IHACg&zoom=1&iact=hc&vpx=226&vpy=114&dur=19905&hovh=218&hovw=232&tx=89&ty=69&page=1&tbnh=142&tbnw=151&start=0&ndsp=23&ved=1t:429,r:1,s:0,i:84
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