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آشنایی با ستون فقرات

هامهرهمشخصات •

33)هامهرهاز فقرات محور مرکزی تنه است که ستون •

اند شدهتشکیل ( تا غیر متحرک9تا متحرک و 24: مهره

:و هر مهره از سه قسمت تشکیل شده است

تنه، سوراخ مهره و قوس خلفی •

گیرند و کانال نخاعی را ها روی هم قرار میسوراخ مهره•
.آورندبوجود می



08-Nov-20

2

55-65سالموبالغشخصدرهامهرهستون

.است(سانتیمتر70مردانو60زنان)سانتیمتر

مهره5پشتی،مهره12گردنی،مهره7دارای

.استدنبالچه ایمهره4وخاجیمهره5کمری،

قدامیطولیرباطتوسطقدامیقسمتدرمهره ها

.وندمی شحفظخلفیطولیرباطخلفیقسمتدرو

:سینهقفسه 

درجناغوهادندهاتصالازسینهقفسه

پشتدرهامهرهستونوهادندهوجلو

.استشدهتشکیل

استخوان جناغ سینه

زاوداردقرارسینهقفسهقدامیقسمتدر

تهدسشاملکهاستشدهتشکیلقسمتسه

.استخنجریزایدهوجناغتنهجناغ،
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تنهخلفیعضلات•

ذوزنقه ای،عضلاتشامل:تنهخلفیعضلات•

،الاضلاعمتوازیای،گوشهبزرگ،پشتی

تانی،تحخلفیایدندانهفوقانی،خلفیایدندانه

.استکمریمربعودرازپشتی

عضلات تنه

:تنهقدامیعضلات•

:شوندمیتقسیمدستهدوبه

ایسینه،بزرگایسینهشاملسینهناحیهعضلات1.

عضلاتوبزرگایدندانهای،ترقوهتحت،کوچک

.استایدندهبین

موربخارجی،موربشاملشکمناحیهعضلات2.

.استشکمراستوشکمعرضیداخلی،
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ایذوذنقهعضله.1

شوکیزوائدوسریپساستخواناز

گردنخلفیهایرباطگردنی،هایمهره

هفتمهایمهرهخاریفوقهایرباطو

پشتیهایمهرهتماموگردن

ائدهزوکتفاستخوانستیغترقوه،به

کتفآخرومی

بزرگپشتیعضله.2

کمری،هایمهرهخاریزوائداز

سطحپشتی،تحتانیمهرهشش

رهخاصتاجوتحتانیدندهسهخارجی

دوبینناودانداخلیکناربه

بازوبرجستگی
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الاضلاعمتوازیعضله.3

پشتی،اولمهرهپنجخاریزوائداز

نوکهرباطوگردنیمهرههفتمین

کتفاستخوانداخلیکناربه
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ایگوشهعضله.4

تااولهایمهرهعرضیزوائداز

گردنیچهارم

بینکتفداخلیلبهفوقانیقسمتبه

کتفخارریشهوفوقانیزاویه

یفوقانخلفیایدندانهعضله.5

هفتموششمهامهرهخاریزوائداز

پشتیدومواولوگردنی

پنجمتادومهایدندهخارجیسطحبه

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

یتحتانخلفیایدندانهعضله.6
مهرهدووپشتتحتانیمهرهدواز

کمریفوقانی

خلفیقسمتدرتحتانیدندهچهاربه
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کمریمربععضله.8

خاصرهتاجخلفیبخشاز

چهارمتااولهایمهرهعرضیزوائدبه

دوازدهمدندهتحتانیلبهوکمر

(فقراتستونبازکننده)درازپشتیعضله.7

کمریهایمهرهخاریزوائدوخاصرهتاجخاجی،استخواناز

(طویل)عرضیزوائدو(شوکی)شوکیزواید،(ایخاصره)هادندهرویبه

بزرگایسینهعضله.9

قدامیسطحوترقوهداخلینیمهاز

جناغواولدندهششایدندهغضروف

سینه

یبرجستگدوبینناودانخارجیلبهبه

بازو
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

کوچکایسینهعضله.10
پنجمتاسومهایدندهقدامیسطوحاز

کتفغرابیزائدهبه
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ایترقوهتحتعضله.11

بهاولدندهاتصالمحلفوقانیبخشاز

آنغضروف

ترقوهتحتانیسطحبه
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

قدامیایدندانهعضله.12
فوقانیدندهنهجانبیسطوحاز

قدامیسطحدرکتفداخلیکنارطولبه

ایدندهبینعضله.13

فوقانیدندهتحتانیلبهازضربدربصورتگروهدودر

تحتانیدندهفوقانیلبهبه

خارجیموربعضله.14

طرفیندرتحتانیدندههشترویاز

خاصرهتاجقدامینیمهبه
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

داخلیموربعضله.15
یجانبنیمهوخاصرهتاجقدامی2/3از

مغبنیرباط

نهمتاهفتمهایدندهبه
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شکمعرضیعضله.16

2/3مغبنی،رباطخارجی1/3از

داخلیلبهوخاصرهتاجمیانی

تحتانیدندهششایدندههایغضروف

یکدیگربهعمودینیاموسیلهبه

شوندمیمتصل

شکمیراستعضله.17

ایدندهغضروفقدامیسطحاز

زائدهوهفتمتاپنجمهایدنده

سینهجناغخنجری

عانهارتفاقوعانهبه
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عضلات اندام فوقانی•

(عضله39حدوددر)دستوساعدبازو،شانه،ناحیهعضلات

تحتخاری،فوقدلتوئید،عضلاتشاملشانهمفصلعضلات-

.تاسبازوییـغرابیوکتفیتحتبزرگ،گردکوچک،گردخاری،

ییبازوبازویی،سرسهبازویی،سردوعضلهشاملبازوعضلات-

.استآرنجیگوشسهوقدامی

عضله14حدودخلفیوقدامیگروهدودرساعدناحیهعضلات-

.هستند

وهیپوتنارتنار،عضلاتگروهسهبهنیزدستناحیهعضلات-

.شوندمیتقسیمدستفرورفتگی

فقراتستونقوس های

پشتی،گردنی،انحنای4دارایسالمشخصدرهامهرهستون

.استلگنیوکمری

.هستندثانویهقوس هایکمریوگردنیقوس های

رویبردرجه40زاویه ایباکمریناحیهدرفقراتستون

سببفقراتستونانحناهای.می گیردقرارخاجیاستخوان

ازوعمودینیروهایبرابردر(برابر17)آنمقاومتافزایش

.می شودبدنوزنجمله

درمشارکتجملهازومتفاوتنقش هاییدارایفقراتستون

.استحرکات
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:وظایف ستون فقرات

بدنوزنانتقالوتحمل1.

مرکزیعصبیسیستمازقسمتینگهداریومحافظت2.

تنهمختلفحرکاتدرمشارکت3.

سینهقفسهازحفاظتوشکلدهی4.

وضعیت بدنی
بهنسبتبدنمختلفهایقسمتارتباطوساختار
.یکدیگر

حالتهایدربدنساختارازمختلفوضعیتهای
وتنرفراه،ایستادن،نشستنمانندپویاوایستا

.دویدن
لحظههردرکهفردبهمنحصربدنیوضعیت
.باشدداشتهخاصیموقعیتمیتواند

هایوضعیتبررسیاصلاحیحرکاتمطالعهبرای
.دارندارجحیتوبودهتوجهقابلایستا
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جاروضعیت بدنی ناهن
ضعیتوازاندام هاوبدنموقعیتخروجوشکلتغییرهرگونه
یبدنوضعیترا(جانبیوخلفیقدامی،نمایاز)مطلوب
.می کنیمتعریفناهنجار

:ساختمانیاختلالات
اهنجاریهاین)استدادهدستازراخودطبیعیوضعیتفرداسکلتیساختار

.(نیستنداصلاحقابلاصلاحیتمریناتباساختاری
:وضعیتییاکارکردیاختلالات

یاتاهیکو)شدهاندمشکلدچاررباطهاوعضلاتمثلنرمبافتهایساختار
.(ضعفوکشیدگی

بهبودوساختاریاختلالاتازپیشگیریراستایدربایدمااساسیتلاش
.باشدوضعیتیوکارکردیتغییرات

کج گردنیناهنجاری 

خواناسترویبرثقلکششخطکهدرصورتی
میدگیخطرفینبهسرونبودهمنطبقپسسری

.نامندمیکجگردنیراناهنجاریینباشد،داشته

ازلثقخطقدامینمایازکجگردنیارزیابیدر
ازوآمدهنپاییبهبینیوسطتیغهوابرودووسط
بایدهکمیکند،عبورسینهجناغاستخوانوسط
اینازثقلخطخروجبهناهنجاریبررسیدر

.شودتوجهراستا
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گی پوست و چنبری، سوخت-وضعیت های نامناسب در دوره جنینی، کوتاهی عضله جناغی
.هستندعلل این عارضه ضعف شنوایی و بینایی از 

ردن، چرخش جانبی دو سمت گفلکشنتقارن در حرکات عدم این ناهنجاری نشانه هایاز 
.هستندچشم هاصورت، بالا رفتن شانه و انحراف 

ابرشانه نابرناهنجاری 

رجعمافقیخطیکباراشانهسطحچنانچه
هرعیطبیشرایطدردهیم،قرارارزیابیمورد
هایفاصلخطاینبهنسبتبایدشانهدو

فاصلهنبودنیکسانباشند،داشتهیکسان
راطرفیکدرمرجعافقیخطشانههابا
.مینامندنابرابرشانهعارضه
گلاشپرینرامادرزادینابرابرشانهعارضه
.مینامند
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لانیعضتعادلعدمخوابیدن،یانشستنغلطوضعیتهای
دونباستفادهقدامی،نردبانیعضلاتوشانهکمربنددر

ازرخیبسنگیناجسامکردنبلندومسلطدستازتوجه
.هستندعارضهاینعلل

حتانیتزاویهنابرابری،آخرومیزائدهدوارتفاعدرنابرابری
ودرددن،بطرفدوسرشانهوگردنبینزاویهنابرابریکتف،
وبازولیداخناحیهبینفاصلهناهمسانیوحرکتیدامنهکاهش

.هستندناهنجاریایننشانههایازطرفدودرتنه

(ساسکولیوزی)کج پشتی 
Scoliosis

رونتالفسطحدرفقراتستونجانبیانحراف
سمتبهمهرههاشوکیزوائدکهنحویبه

شچرختحدبسمتبهمهرههابدنهوتقعر
.مینامنداسکولیوزرایابد
ده،بووضعیتیکجپشتیهاومسدومعمولا

درصددهونامشخصنوعازیکچهارم
اشکالبهمساویبهصورتباقیمانده
.استشدهتقسیمفلجیومادرزادی
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:اسکولیوزجهت 
از اسکولیوز عبارت است

راتفققوس جانبی ستون 
دبتحیعنیچپاسکولیوز.استتحدبسمتنشاندهندهاسکولیوزجهت
.بالعکسواستچپسمتبهانحراف

شچرخباعثمیکندایجادمهرهاستوندرکهانحرافیعلتبهاسکولیوز
.استتحدبسمتبهآنجهتکهمیشودمهرههاجسم

درانحرافیخاریزوایدکهمیشودباعثتحدبسمتبهمهرههاچرخش
.باشدداشتهتقعرسمتبهیعنیآن،جهتخلاف

پشتیمهرههایدرجانبیانحرافاگر
مهرهجسمباجهتهمدندههاافتداتفاق

.میچرخندتحدبسمتبه
باعثتحدبسمتبهدندههاچرخش
.میشودسمتآندربرجستگیایجاد

بیجانانحنای.دادتشخیصرااسکولیوززاویهرادیوگرافیعکسوفردظاهررویازمیتوان
رادرجه10ازبیشمعمولااماباشدداشتهمیتواندمختلفیشدتهایفقراتستون

تحتبیمارباشددرجه60ازبیشانحنامیزاناگرامروزهومینامیماسکولیوزوغیرنرمال
.بودخواهدشدیدآنتنفسیناراحتیهایچون؛میگیردقرارجراحیعمل

ت اسکولیوزمقایسه وضعیت طبیعی با وضعی

http://blog.salamatkala.com/wp-content/uploads/asko.jpg
http://blog.salamatkala.com/wp-content/uploads/asko.jpg
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.میشوندتقسیمبندیمختلفیجنبههایازاسکولیوز
که،میگویندیکایدیوپاتآنبهکهاستناشناختهمنشعبانوجواناندرگیریحالتشایعترین

.استبیشتردخترهادرومیدهداختصاصخودبهراموارددرصد80ازبیش
نواحیعضلاتبهخصوصبدنساختارهایاکثرپیشرفتهوشدیدموارددرخصوصااسکولیوز
.میرودبینازبدنازنیمهدوعضلاتتقارنعبارتیبه،میکنددرگیرراوسیعی
.میشوندسفتیوکوتاهیدچاردیگرگروهیوضعفوکشیدگیدچارعضلاتازگروهی

دیدهصورتودبهقوسنظرازمعمولااسکولیوز
cصورتبهقوسیکخلفینمایازگاهی.میشود

(مرکب)sصورتبهقوسدودارایگاهیو(ساده)
.میشودایجاد

قابلیت اصلاح-1

کج پشتی 
متحرک

کج پشتی 
ثابت 

کج پشتیانواع 
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کج پشتیانواع 

بر اساس موضع-2

ناحیه 
سینه ای

T2 –T11

 ایسینهناحیه 
کمری

T12 –L1

کمری خاجی

L5-S1

ناحیه کمری

L2-L4

کج پشتیانواع 

تعداد قوسها-3

کج پشتی 
مرکب

کج پشتی 
ساده
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کج پشتیعلل 

غلطوضعیت هایدرقرارگیری

فال اطفلج نظیر،مركزیعصبی دستگاه بیماری های

عضلانی دیستروفییا

فقرات ستون مادرزادی نقایص

 پاهاطول نابرابری

(کنندهدوریانزدیک کننده)رانعضلاتکوتاهی

اسكوليوزنشانه هایعوارض و 

:عوارض
،واختلالاتعصبیتنفسی-قلبیعملکرداختلالدرد
درشکلراهرفتناختلالایجادمیشود.
،دنیبوتصویرستونفقراتتحرککاهشنقصدرعملکردحسعمقی

درفردضعیفیف

:نشانهها
تنهبالایقابلمشاهدهقسمتانحنای.
شکلستونفقراتبهSدرمیآیدکمانیا.
میگردندشدهومدورغیرهمترازشانهها.
میشودنزدیکتربهسطحزمیندستهایکیاز.
تقعروایجادتودهعضلانیدرسمتسینهقفسهفرورفتگی
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مباعلائ)مهرههاپشتوعدموضعیتعموددرزوائدشوکیموجیحرکت
(.ماژیکویاشاقولبررسیمیشود

طرفلگنیکشدنکشیدهبهجلو
حفظبرایgaze(دید)داردانحرافسمتیکبهسرنرمال.
میگیردقراربالاترقوستحدبانحنایجهتدرشانه.
داردزدگیبیرونتحدبسمتدراسکاپولاداخلییلبه.
یکتوراسیکتحدبمخالفسمتدرgapایجادتنهوفوقانیاندامبین

.میشود
میشودایجادهاییچین(کمری)لومبارتقعرسمتدر.
میشودایجادکمریناحیهشدیدلوردوزمعمولا.
گیردمیقراربالاتقعرسمتدرلگن.

اسكوليوزنشانه های

رادیوگرافی
شانههابررسی

بررسیفاصلهانگشتانتاسطحزمین
بررسیانعطافوچرخشتنه
بررسیعضلاتاطرافتنه

کتفهاارزیابی
،برجستگیشانهولگنپهلوهاارزیابیچین

مهرههابررسیزوائدشوکی
شاقولازطریقخطتشخیص
اسکولیومتراستفادهاز

:کج پشتیبررسی و ارزیابی 
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آزمون خم شدن به جلو در حالت نشسته

روشهای تشخیص

یکج پشتی ساختمان

از وضعیتی

:کج پشتیملاحظات اصلاحی و درمانی 
حرکات اصلاحی

درمانهای طبی

گچگرفتنوبریسازاستفادهجراحیعمل
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حرکات اصلاحی 

کششی
قدرتی
استقامتی
تنفسی

تقویتعضلاتشکمی

راتستونفقراستکنندهکششعضلاتکششوتقویتعمومیعضلات
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و رانلگن آناتومی 

انحراف جانبی لگن

:استخوانلگنخاصره

یا خاصرهبی ناماستخوان . 1
شرمگاهییاعانهاستخوان . 2
نشيمنگاهییاوركاستخوان . 3

انحراف جانبی لگن

بدنزاسمتیکدرلگنثباتدهندهعواملکهصورتیدر
کهدبوخواهدهمراهجانبیچرخشبالگنشوداختلالدچار
.شودمیاطلاقلگنجانبیانحرافآنبه

استایردرسمتدودرخاصرهایستیغنبودنهمراستادرواقع
شاقولیخطراستایدرعانهمفصلنگرفتنقراریاوافقیخط
.تندهسلگنجانبیتیلتازنشانههاییورتیکالمحور
تقویتفضعیعضلاتبایدنیزعارضهایناصلاحراستایدر
.دادافزایشراکوتاهشدهعضلاتپذیریانعطافوشده
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عارضه سر به جلو

دردبایسرجانبینمایازبهنجارومطلوبوضعیتیکدر
هرههایمپشتوگوشلالهازشاقولخطداشته،قرارتنهامتداد
درییرتغکند؛عبورآخرومیزائدهرویازوآمدهپایینگردنی

تحتخطاینهمراستاییعدموسربودنجلوتروضعیت،این
.میشودشناساییجلوبهسرعارضهعنوان
یاوگردنیقوسافزایشحالتدوبااستممکنجلوبهسر

.باشدهمراهگردنیقوسصافی

ویژهبوایستادنخوابیدن،یانشستنغلطوضعیتهای
ملحو؛نزدیکبینیبخصوصوبیناییضعفمطالعه؛

.ندهستعارضهاینعللازبرخیسنگینکولهپشتی

ایجادوفشارافزایشچانه؛آمدنبالاوسررفتنجلو
نفستکاهش؛شانههاافتادگیگردن؛مفاصلدرخستگی

ویراتتغیازفکودندانهاوضعیتتغییرو؛دیافراگمی
.هستندناهنجاریایننشانههای
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یاگردپشتیارپشتیناحیهقوسغیرطبیعیافزایش
.می نامندکایفوزیس

لفیخقسمتدرفقراتستونناهنجاریایندر
باورفتهوفرجناغاستخوانشده،گردسینهقفسه

مکانرتغییاحتمالسینهقفسهشدنکوچک
.داردوجودداخلیاندام های

گرد پشتیانواع 

:انحناشدتاساسبرگرد پشتی1.

(گوژپشتییاقوز)مهره3تا2شدیددرگیری(الف

فقراتستونسراسردرملایمگردپشتی(ب

:متحرکگرد پشتی.2

جبرانوعضلانیضعفنشستن،هنگامدربخصوصبدنینامناسبوضعیت

.هستندمتحرکگردپشتیعللازکمریگودپشتی
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گرد پشتیانواع 

:ثابتگرد پشتی.3

(Thoracic,Thoracocervical,Thoracolumbarشدیدانحراف)گوژپشتی(الف

کج پشتی-گردپشتی(ب

مادرزادیگردپشتی(ج

نخاعیضایعاتازناشیگردپشتی(د

راشیتیسمگردپشتی(ه

پیریگردپشتی(و

شوئرمنیاجوانانگردپشتی(ز

فقراتستونسلگردپشتی(ح

پیریكایفوز

افزایشوسالگی30ازعضلاتضعف

علتبهصرفاالبته.هفتمدههازانحنا

.نیستسنافزایش
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شوئرمن

 شودمیدیدهپشتفوقانیناحیهدربیشترعارضهاین

مهره هایمیانیبخشدربیشترورزشكاراندراما

غیرشوئرمنكهمی شوددیدهكمریوسینه ای

می گیردناممشخص

.می شودناشیتكراریمیكروتروماهایازنوعاین

:دیگرعوامل

بهمربوطاختلالكهاستئوكوندروز-2نكروز-1

پوكینوعیکهجوانیاستئوپروز-3استاپی فیز

.استاستخوان

كایفوزوعلایمعوارض 
فیزیولوژیك-2 ظاهری-1

وشكمعضلاتهمكاریبهتوجهبا

.مشكضعفنتیجهدردیافراگمعضله

.می شودكاریكمدچاردیافراگم

سهقفحجمكلیبطوروحیاتیظرفیت

یتنفسمشكلاتویافتهكاهشسینه

.می شودایجاد

اختلالدچارداخلیاندامهایكار

.می شود

شانهمفصلتحرككاهشوجلوسربه

سینهبهچانهشدننزدیك

 ایدندهبینعضلاتكوتاهيوجناغفرورفتگي

.می رودجلوبهفقراتستون

.دارندجانبیتیلتوشدهگردشانه ها

پشتدربیشترتحدب

ستونسفتیوچرخشیانعطاف پذیریكاهش

فقرات

باهمراهشكمعضلاتوهمسترینگسفتی

عضلانیضعف

عارضهشدتبهبستهدرد

زودرسخستگی
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عارضهاصلاح

عاملحذفاولدرجهدر

غلطعاداتحذفومطلوببدنیوضعیتبافردساختنآشنا-1

شتیپفقراتستونوشانهمفاصلتحركوانعطاف پذیریبهبود-2

سینهقدامیعضلاتكششو

پشتیاكستنسورعضلاتتقویت-3

تنفسیتمریناتوعمومیورزشیفعالیت های-4
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کررمزایمانهایوبالاوزنفقرات،ستونبازکنندههایورانخمکنندهعضلاتکوتاهی
وکمریناحیهدردشکم،برجستگیکمر،قوسشدیدفرورفتگیوعارضهاینعللازبرخی
.هستندناهنجاریایننشانههایوتغییراتاززانوهاحدازبیششدنباز
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هعنوانکمروچرخشخلفیلگنخاصرهبکاهشمیزانطبیعیقوس
.عارضهپشتصافشناختهمیشود

وانربازکنندههایوشکمیراست،همسترینگعضلاتکوتاهی
قوسدنشصافوعارضهاینعللازبرخیدیسکتخریبیتغییرات

.هستندناهنجاریایننشانههایازکمریناحیهدردوکمر

احیهنقوسافزایشران،بازشدنوجلوسمتبهلگنجابجایی
بدارتاپشتعارضهعنوانتحتلگنخلفیتیلتوکمری
.میشودشناخته
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کمربندناحیهدرعضلانیتعادلعدمعارضه
قاطعمتسندرمرامتقاطعشکلبهگردنوشانهای
.مینامندفوقانی

گنیلکمربندناحیهدرعضلانیتعادلعدمعارضه
.مینامندتحتانیمتقاطعسندرمرامتقاطعشکلبه



08-Nov-20

30

تحتانیمتقاطعسندرمعارضهترکیب
درمسنرافوقانیمتقاطعسندرمو

.می نامندلایر


