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تحتانیاندامشایعناهنجاریهای

ران،چرخشزاویهتغییراتلگن،انحراف
زانوی،زیپرانتزانوی،کوکساوالگاوکوکساوارا
پیچشرفته،عقبزانوی،Qزاویه،ضربدری
گشتانگود،پایکفصاف،پایکف،درشتنی

ازبرخیچکشیانگشتوکجشست
.ندمیشومحسوبتحتانیاندامناهنجاریهای
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انحرافلگن

راستایدرعانهصلمفنگرفتنقراریاوافقیخطراستایدرسمتدودرخاصرهایستیغنبودنهمراستا
.هستندلگنجانبیتیلتازنشانههاییورتیکالمحورشاقولیخط

اقعیواختلافعلتدوبهلگنانحراف
یاعملکردیاختلافواندامطولدر

.میشودتقسیمظاهری

تشخیصاختلافطولواقعیوعملکردی
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روشچشمیبرایتشخیص
اندامهااختلافطول

درشتنیاختلافطولراندرمقابل
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برمفاصلاندامتحتانیریترورژنوآنتیورژناثرات



08-Nov-20

5

رانآنتیورژنتشخیص

کوکساوالگاوکوکساوارا
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.میگیرندفاصلههماززانوهاآندرکهاستزانومفصلدراختلال

ازیاشدهنزدیکدرجه180بهرانی-نیدرشتزاویهعارضهایندر

.میشودبیشترآن

درآنساختارینوع.باشدساختارییاوضعیتیتواندمیعارضهاین

وعن.میشودعارضاستخوانیشکلهایتغییرواختلالاتنتیجه

استاییرباعثکهمفصلیموقعیتهایازترکیبیاثردرانوضعیتی

ایتغییردرازاستخوانهایدراینکهبدون؛میشوندزانودرغلط

.میشودعارضباشد،داشتهوجودانحنایی

:استشدهذکرعارضهاینآوردنوجودبهدرمتفاوتعللی

وراثت-1

کودکزودرسرفتنراه-2

حجیمهایپوشکازاستفاده-3

آرتروزواستخوانپوکیاستخوان،نرمی-4

رشدصفحاتبهآسیب-5

هاشکستگیخوردنبدجوش-6

عضلاتفلج-7

زانوخارجیرباطوکپسولپارگی-8

عضلانیوکوتاهیعضلانیضعف-9



08-Nov-20

7

عارضهایننشانههای

واراردکرفتنراه-1

ساقچرخش-2

سانتیمتر4تا2گیردمیفاصلهیگریکدازهازانو-3

استهمراهداخلیپیچشبانیدرشتاستخوان-4

رودمیراهپاخارجیلبهرویبرمبتلافرد-5

داخلبهآنهاهاوتمایلکشگکزاویهتغییر-6

تنهپایینارتفاعکاهش-7

کپسولوهاورباطعضلاتدروکوتاهیضعف-8

پازانوومچداخلیوخارجی

.کرداستفادهکولیسیانواریمتر(بوشاقولیخط(الفازمیتوانعارضهایندقیقاندازهگیریبرای
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میانیخطبهزانوهاآندرکهاستزانومفصلدراختلالنوعی

فاصلهیکدیگرازپاداخلیقوزکهایومیشوندنزدیکبدن

.میگیرند

شبیرشدمفصلیبیماریهایکودک،زودرسافتادنراهوراثت،

و،زانداخلیرباطوکپسولضعفوپارگیداخلی،کندیلحداز

راناستخوانگردنزاویهکاهشوعضلانیتعادلعدم

.میباشدعارضهاینعللاز(کوکساوارا)

ضربدرییزانو)کولیسیانواریمتر(بوشاقولیخط(الفازمیتواننیزعارضهایندقیقاندازهگیریبرای

.کرداستفاده(میشودتقسیمدرجه4بهاندازهگیریروشایندر
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کنیممینگاهزانوهابهجانبیدیدازکهزمانی
.باشندداشتهدرجه0-5بینفلکشنیبایدآنها

Pes planus
(صافپایکف)

وجودبهداخلیطولیقوسآمدنپایینبهعارضهاین
flatآنبهعامهاصطلاحدرکهمیآید footگفته
.میشود
تغییرات،مادرزادیمیتواندصافپایکفپیدایش

.باشدپابهشدیدضرباتیاوبیومکانیکی

نیامومیشودپهنویافتهکاهشپاعرضیقوسهمچنین
.میشودکشیدههمپاییکف

داردوجودساله6-8کودکاندرطبیعیطوربهعارضهاین
یولمیرودبینازاستخوانهاشکلگیریباهمزمانو

وبمحسناهنجاریباشدداشتهادامهبالاسنینتااگر
.میگردد
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انواع كف پاي صاف
از نظر

اصلاح پذيري

منعطف سخت
از نظر

علت شناسي

اكتسابي مادرزادي
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صاف سختپايكف
هايناهنجاريازناشيوداشتهمادرزاديجنبه،عارضهنوعاين
بودنيعيطبغيرياپاييكفاستخوانهايچسبندگيمانندپااستخواني
ميانيمفاصلدرتورمدليلبهعارضهاينهمچنين.استتالوساستخوان

.باشدمينيزپامچمفاصلبيندرالتهابوپاكفاستخوانهاي

بهبتنسوبودهاندكبسيارصافپايكفعارضهازنوعاينشيوع
حركاتبهوداردراكمتريبهبودقابليتمنعطفصافپايكف

.شودگرفتهگچبايدحتماونميدهدپاسخاصلاحي
عدمهنگامدرهمووزنتحملهنگامدرهم،سختصافپايكف

.نميرودبينازوداشتهوجودپاهاتوسطبدنوزنتحمل

كف پاي صاف منعطف
كفامنتهايليگحدازبيشكشيدگيووزناندازهازبيشتحملاثربرعارضهاين

عدمهنگامدرونداشتهوجوددرد،عارضهنوعايندر.ميآيدوجودبهپايي
.ميرسدنظربهطبيعيپاكفقوسهاي،وزنتحمل

طوليقوسازدرجاتيرفتنبينازياكاهشبه،منعطفصافپايكفكلدر
.ميشودگفتهداخلي
تخواناسوچرخيدهداخلطرفبهقاپاستخوانميشودسببآمدهپايينقوس
.(اپيقبرجستگي)كندبرجستهراقاپوشدهجابجاقدامطرفبههمناوي

http://images.google.com/imgres?imgurl=https://services.epnet.com/GetImage.aspx/getImage.aspx?ImageIID%3D6209&imgrefurl=https://healthlibrary.epnet.com/GetContent.aspx?token%3D94e729bf-2a24-406f-8083-f1484720ce65%26chunkiid%3D96921&h=393&w=400&sz=82&hl=en&start=7&tbnid=xxlmApNQNvYHvM:&tbnh=122&tbnw=124&prev=/images?q%3Dflat%2Bfoot%26gbv%3D2%26svnum%3D10%26hl%3Den%26safe%3Doff
http://images.google.com/imgres?imgurl=https://services.epnet.com/GetImage.aspx/getImage.aspx?ImageIID%3D6209&imgrefurl=https://healthlibrary.epnet.com/GetContent.aspx?token%3D94e729bf-2a24-406f-8083-f1484720ce65%26chunkiid%3D96921&h=393&w=400&sz=82&hl=en&start=7&tbnid=xxlmApNQNvYHvM:&tbnh=122&tbnw=124&prev=/images?q%3Dflat%2Bfoot%26gbv%3D2%26svnum%3D10%26hl%3Den%26safe%3Doff
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(منعطف)علل وقوع 

قدامياينيدرشتوخلفياينيدرشتعضلهتاندونضعف-1
پاانگشتانفلكسورهايضعف-2
ناوي_ايپاشنهليگامنتضعفياكشيدگي-3
خلفياينيدرشتتاندونفتقيااسترين-4
پاييكفعضلاتضعف-5
وراثت-7اينينازكعضلاتگروهكوتاهي-6
طولانيمدتبهبدنيتحركعدم-8
...ونانوايي،دندانپزشكي،آرايشگري:مانندسرپاييمشاغل-9

...ادامه

سنووزنافزايش-10
مدتهبباريكپنجهوبلندپاشنه،تنگهايكفشپوشيدن-11

طولاني
عضلاتقدرتوپذيريانعطافبينهماهنگيوتعادلعدم-12

پاييكف
خارجبهتحتانياندامچرخش-13
(ضربدريزانوي)زانوهاوالگوس-14
اطفالفلجوعضلاني_عصبيهايبيماري-15
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(منعطف)نشانه ها 
ويژهبهافيكاستقامتعدموزودرسخستگياز،پاكفصافيعارضهبهمبتلافرد

زانويچونعوارضيبهابتلامستعدوبردميرنجطولانيهايرويپيادهوهاايستادندر
.دباشميانگشتانشكلتغييروپهنپاي،كجشستانگشت،ضربدري

خارجبهپاشنهبرجستگي-
داخليطوليقوسكاهش-
ناوياستخوانبرجستگي-
رفتنراههنگامدربيرونبهپاپنجهگرفتنقرار-
رفتنراهوايستادندرزمينرويبرپاداخليجانبگرفتنقرار-
كفشپاشنهداخليجانبساييدگي-
دردكمر-داخليطوليقوسناحيهدركمدرد-
داخليطوليقوسناحيهدرپوستشدنسختورنگتغيير-

روش هاي اندازه گيري و شناسايي عارضه كف پاي صاف
foot)پانقشثبتروش-1 print)
آينهجعبه-2
داخليطوليقوسارتفاعگيرياندازه-3
feiss)خطترسيمروش-4 line)
شاقوليخط-5
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...ادامه

ونيامتربررسيوضعيتساقپاوپاشنهبااستفادهازگ-6

بررسيپوستكفپا-7

بررسياستخوانقاپ-8

استفادهازراديوگرافي-9

ناهنجاریکفپایصافوشناساییمعاینه

http://www.blogsport.info/wp-content/uploads/2012/04/flat-feet.jpg
http://www.blogsport.info/wp-content/uploads/2012/04/flat-feet.jpg
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درجات مختلف عارضه كف پاي صاف
در.نداردوجوددردمعمولاواستناچيزياكمشكلتغيير:1درجهصافي(الف

.دگذرميپاكفداخليخطنزديكازطوليمحور،پاكفنقشثبتروش
اپداخليلبهازپاكفنقشثبتروشدرشدهكشيدهخط:2درجهصافي(ب

ديدهقاپاستخوانبودنمايلوپاشنهدرجه15والگوسيك.رودنميفراتر
.شودمي
نقش:3درجهصافي(ج

فراترفرضيخطازپاكف
وجودوالگوسيكوآمده
بهتالوساستخوانسر.دارد

وشدهبرجستهپاكفطرف
فروعموديحالتبهتقريبا

ناوياستخوان.افتدمي
ميديدهتربرجسته

.شود

(3درجه )كف پاي صاف شديد 
ساختارهايبهضربهازبعدتواندميشديدصافپايكف

:تاسزيرمواردشاملكهبيفتداتفاقداخليطوليقوسمحافظ
پاييكفنيامفتق-

ييپاكفهايليگامنتپارگي-

(اسپرينگ)ناوي-ايپاشنهليگامنتاسپرين-

قدامياينيدرشتياخلفياينيدرشتتاندونفتق-
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برخي از عوارض كف پاي صاف

پاييكفهاياستخوانفراكچراسترس-1

كمرپاييندرد-2

فقراتستونوتحتانياندامدرعضلاني_اسكلتيمشكلات-3

ACLپارگيبرايتمايل-4

Pes cavus
(كفپايگود) تعريف

كفهعارضدچارفردكهگفتتوانمي،بلندداخليطوليقوسمشاهدهبا
.استمادرزاديناهنجارييكاغلبكهاستشدهگودپاي

بهباعثاستممكنمغزيفلجيابالاييحركتينرونهايآسيبگرچه
.شودعارضهاينآمدنوجود

claw)شدنچنگاليباهمراهعموماگودپايكف toe)بودهپاانگشتان
بايتماسنيروهايجذببرايكهشودميايجادپادرسختيوسفتييكو

.دارداندكيتواناييزمين

وجوديمشخصطرزبهپاپشتبهنسبتپاجلويافتادگي،عارضهايندر
رمينوسعتهمچنين.باشدميتوجهموردپاانگشتانسرآمدنپايينودارد

.استيطبيعپايازبيشتر،فشارتحملعدمدليلبه،قوسناحيهزيرمناطق



08-Nov-20

18

انواع كف پاي گود
از نظر

علت شناسي

اكتسابي مادرزادي

از نظر
اصلاح پذيري

منعطف سخت

كف پاي گود سخت

نيازمندودهدميكمتريپاسخماساژواصلاحيحركاتبه
.استدرمانيهايشيوهساير

همبهاثردرياومادرزاديصورتبهاغلب
.باشدمياستخوانيساختارهايخوردن
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(منعطف)علل وقوع 
هعضلبهنسبتبلنداينينازكعضلهتروفيهايپر-1

قدامياينيدرشت

آشيلتاندونكوتاهي-2

پاشستدرازبازكننده،قدامياينيدرشتعضلاتضعف-3
پاييكفدوديوياستخوانبينعضلاتو
وراثت-4

(منعطف)نشانه ها 
آنهاازتعداديياپاخارجيانگشت4شدنچنگالي-1
پايعرضهايقوسزيردروپاانگشتانبندمفاصلرويپينهپيدايش-2
پاشنهداخليچرخش-3
پاطوليقوسافزايش-4

موانعبهپاهابرخورد،تعادلكاهش-5
حيندرمكررهايسقوطوارتفاعكم
رفتنراه
جلويعضلاتدردرداحساس-6

پاساق
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...ادامه

وهارفتنراهدرخستگياحساسواستقامتكاهش-7
(عارضهاينپيشرفتهمراحلدر)مدتطولانيهايايستادن

پاعرضيقوسشدندارزاويه-8

كفشپاشنهناحيهوخارجيجانبمعمولغيرساييدگي-9

دردناكوسخترفتنراه-10

برخي از عوارض كف پاي گود

دويدنطيدرپاپشتوجلودرفشاريبارهايافزايش-
ونيدرشت،متاتارسهاياستخوانفراكچراسترسبرايتمايل-

نينازك
مدتطولانيهايايستادنوهارفتنراهدرخستگياحساس-
پاعرضيقوسزيردردردناكهايپينهايجاد-
رفتنراههنگامدرپادردناكيوسختي-
نشدهثابتهنوزموضوعاين)فقراتستوناسكوليوزپيدايش-

(است
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اندازه گيري و شناسايي عارضه 
كف پاي گود

شروازبرخيمانندگودپايكفگيرياندازهوشناساييهاشروش
:جملهاز،باشندميصافپايكفهاي

...وآينهجعبه٬پاكفنقشثبتروش
يفرضخطازپاكفداخلينقشهرگاه،پاكفنقشثبتروشدر

،دروميدومانگشتطرفبهپاكفامتداددروآشيلتاندنمركزازكه
.داردوجودقوسافزايش،باشدداشتهزياديفاصله

،عارضهاينشديددرجاتدر
وفتهربينازتقريباپانقشپيوستگي

،پاانگشتانبهمربوطاثراتازيكهر
ديدهگسستهطوربهپاپاشنهوپاسينه
نيزخارجيلبهنقشگاهوشودمي
.شودميمحو

برخي از يافته اي تحقيقي در مورد 
عارضه كف پاي گود

نتايجنمونههاموضوعمقالهناممحققسال

1368
،دانشمندي
حسن

وعشيميزانبررسي
اندامهايناهنجاري

تحتاني
______

گودپايكفناهنجاري
نرخكمتريندارايهمواره
عوارضسايربيندرشيوع
.استبودهتحتانياندام

1375
،زرينآبادي
سيامك

وعشيميزانبررسي
اندامهايناهنجاري

تحتاني

دانشآموزانپسر
سالاولمقطع
انمتوسطهشهرست

آبادان

ودگپايكفناهنجاريبين
باطارتكجشستانگشتو

.نداردوجودداريمعني
(α = 0/05)
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Hammer toe
(انگشت چكشي ) 

درپاانگشتان(pip)دومواولبندبينمفصلعارضهايندر
درانگشتان(dip)سومودومبندبينمفصلوفلكشنحالت
.داردقرارهايپراكستنشنحالت

حالتدرنيزانگشتيبند_پاييكفمفصلهمچنين
ديدهمدوانگشتدربيشترعارضهاين.داردقرارهايپراكستنشن

.استشده
بهانانگشتطويلفلكسورهاييااكستنسورهاعارضهايندر
.ندكنميعملاصليپلانتارفلكسورهاييادورسيضعفجاي

اتفاقمصدوميتازبعداغلبعارضه،مواردگونهايندر
.افتدمي

انواع انگشت چكشي

از نظر
اصلاح پذيري

(انعطاف ناپذير)متحرك  (انعطاف پذير)ثابت 
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(انعطاف پذير)انگشت چكشي ثابت 

،عارضهنوعايندر
امنهدمبتلامفاصليامفصل
دستازراخودحركتي
جموديكواندداده

.استشدهايجادمفصلي
باحتي،حالتايندر
همدستنيرويكمك
تحالبهرامفصلتواننمي

واندبرگردخوداوليهطبيعي
شدهتخريب٬سختبافت
.است

(انعطاف پذير)انگشت چكشي متحرك 

،متحركچكشيانگشتدر
ايتثكاملامبتلامفاصليامفصل
ايدستنيرويكمكباواندشده

حديتاديگريخارجينيروي
.شوندميصاف

حركتيدامنهخوردنبرهم
اهيكوتازناشينوعايندرمفصل

نوعبرعكس)نرمبافتضعفو
.است(ثابت
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(متحرك)علل وقوع 

عضلاني_آسيب هاي عصبي -1
(مخصوصا در طي سال هاي رشد)نامناسب بودن اندازه كفش ها -2
وراثت-3
كشيدگي يا پارگي نيام كف پايي-4
انگشت شست كج-5
اختلالات بافت همبند-6
انگشت مورتون-7
دررفتگي يا نيمه دررفتگي مفاصل انگشتان پا-8

...ادامه

انگشتفلكسورهايواكستنسورهاتوامانقباض-9
بالاييبندهاينگهداريبراياستخوانيبينعضلهناتواني-10

طبيعيوضعيتدر
پاقوسافزايش-11
وجورابازاستفاده-12

بلندپاشنهكفش،تنگكفش
باريكپنجهو
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نشانه ها

فلكشن بند مياني يا انتهايي انگشتان پا-1
كف پايي_هايپراكستنشن مفصل بند انگشتي -2
(  pip)ان ايجاد پينه در سطح بالايي مفصل بين بند اول و دوم انگشت-3

به دليل اصطكاك در برابر كفش
درد و خستگي زودرس در مفاصل مبتلا-4
تغيير شكل طبيعي ناخن و انگشت مبتلا-5

Claw toe
(انگشت چنگالي ) 

گودپايكفعارضهباهمراهمعمولاناهنجارياين
.باشدمي

درتيانگشبند_پاييكفمفصل،چنگاليانگشتدر
پايينيوبالاييمفاصلوداشتهقرارهايپراكستنشنحالت
4رويبيشترودارندقرارفلكشنحالتدرانگشتيبند

.گذاردميتأثيرخارجيانگشت
مفصلزيردروبالاييبندهايرويبرپينه

نوكدرمواردازبعضيدروانگشتيبند_پاييكف
.شودميديدهشتانانگ
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علل وقوع
انقباضعضلهبيناستخوانييادوديكفپاييياهردو-1

كفپايگود-2

استفادهازجورابوكفشتنگ-3

وكفشپاشنهبلندوپنجهباريك

وراثت-4

فرق بين انگشت چكشي و
انگشت چنگالي

يناعارضهدواينبينساختاريفرقتنها
:كهاست

مفصل،چكشيانگشتدر
تحالدرانگشتانبندهايپاييني

دراماقرارداردهايپراكستنشن
يپايينمفصل،چنگاليانگشت
نفلكشحالتدرانگشتانبندهاي
.داردقرار
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Halux valgus
(انگشت شست كج ) 

.داردقرارغيرطبيعيحالتدرشست،كجشستانگشتدر
،زيمغفلجنظيرهاييآسيبدليلبهياوبودهمادرزادياستممكنعارضهاين
ياواستئوآرتريتوروماتوئيدآرتريت

.باشداكتسابي
انگشت،ناهنجاريايندر

خارجطرفبهخوداولبندازاول
نزديكدومانگشتبهوشدهمتمايل
فشارتحتراانگشتاينوشودمي
آنرويياوزيردرگاهودادهقرار
.گيردميقرار

صافپايكفعارضهبهابتلا
،پاقداميعرضيقوسكاهشويژهبهو

صورتبهراكجشستانگشتتواندمي
.آوردپديدثانويه

حالت طبيعي انگشت شست

محور،طبيعيوضعيتدر
بهنسبتشستاولبنداستخوان

باپاييكفاولاستخوانمحور
خارجبهتمايلدرجه7حدودزاويه
زاويهزاويهاينبهكهدارد

.ندگويميپاشستفيزيولوژيك

ولااستخوانبينزاويههمچنين
درجه9حدوددرپاييكفدومو

.است
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حالت غيرطبيعي انگشت شست

انوقتيزاويهبيناوليناستخو
ازكفپاييوبنداولانگشتشست

درجهبيشترشودعارضهشست10
التكجبروزميكندكهشديدترينح

.درجهميباشد31آنتاحدود
زاويهبين،درعارضهشستكج

استخواناولواستخواندومكف
.درجهميرسد18پاييبهحدود 10

درجه

18
درجه

زواياي طبيعي و غير طبيعي انگشت شست
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علل وقوع
بندانگشتي_دررفتگياولينمفصلكفپايي-1

كفپايصافوپهنشده-2

پوشيدنكفشهايپنجهباريكوپاشنه-3

تنگبلندوجورابهاي

نداشتنانگشتدوم-4

دردناشيازوجوديكپينهياعفونت-5

بندانگشتي_روياولينمفصلكفپايي

...ادامه

حركاتوحدازبيشفشار-6
مفصلرويبرتكراري

ماننداولانگشتيبند_پاييكف
(بازهاپاتيناژ)بالرينهاحركت

پاشستكنندهدورعضلاتضعفوكشيدگي-7
آنپنجهشدنكجوداخليجانبدركفشرويهشكلتغيير-8
يهناحمفصليكپسولوليگامنتيساختارهايخوردنبرهم-9

مذكور
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نشانه ها
نگشتيابند_پاييكفمفصلاولينداخليلبهدرپينهايجاد-1
بدنخارججانببهشستانگشتانحراف-2
دومواولانگشتپوشانيهم-3
مذكورمفصلبدشكليوزلاليهايكيسهالتهاب،مفاصلتورم-4
فصلمطبيعيحركتيدامنهتغيير-5
چكشيانگشت-6
قداميعرضيقوسكاهش-7
وشستانانگشتبندهايوپاييكفاستخوانريزشكستگيهاي-8

دردايجاد

Morton’s toe
(انگشت مورتون ) 

ااماستبلندتراولانگشتازدومانگشترسدمينظربهگرچه
دومتخواناسازكوتاهترپاييكفاستخواناولينكهوقتي،مورتونانگشت

دلايلبه)شودميپاييكف
.شودميايجاد،(متعدد

بهدومانگشت،عارضهايندر
انگشتازبلندترمشخصيطرز
قابلكاملاواستاول

.باشدميتشخيص
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نشانه ها
دومانگشتامااستطبيعيپاكليالتح،عارضهايندر-

.استاولتانگشازبلندتر
طولدرشدهتوليدينيروزياديدارمقبهحالتاين-
pushمرحلهدردومانگشتوتخواناس offبه)رفتنراه
.شودميمنتج(دومشتانگهايپرتروفييلدل
دومانگشتكچرفرااسترسبرايتمايل-
دومگشتانسرزيردرپينهايجاد-
كمدرد-
كجتشسانگشتبرايتمايل-
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