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به نام خداوند بخشنده مهربان

علمیهایپژوهشاصول نگارش 

و مقالهپایان نامه، پروپوزالآشنایی با 

رواننیکاحمد دکتر 
گروه رفتار حرکتی دانشگاه سمنان

؟چیستپژوهش 
و قابل اعتماد براي ( SYSTEMATIC)مند نظامشده، هوشيارانه، ريزي برنامهفرايندي است پژوهش 

.رويدادهاعميقدرک يايافتن حقايق 

مشخّص با هدف ايزمينهها، در ، متّکی به دادهمنظمّ، علمی و نقّادانه، سازمان يافتهجستجو يا بررسی 
.مناسبراه حليافتن پاسخ و 

چیست؟پژوهش علمی 

، هادادهگردآوري،مشكلاتشناسائیبرايدقیقومنظّم،منطقی،گام به گامروش

.آنهاازمعتبراستنتاج هايوداده هاتجزيه و تحلیل
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:شما به عنوان پژوهشگر بايد بدانيد
.مناسب استريزي نيازمند برنامهبوده و گيروقتپژوهش •
پردازيايدهدر خلاقيتاست و نيازمند ذهنیپديدة يك پژوهش •

.است
است اما ممکن است جالب و آور كسالتو كننده خستهپژوهش •

.هم باشدسرگرم كننده 
و مسيرتداوم داشته پژوهشگر زندگیدر طول ممکن است پژوهش •

.آن را تغيير دهد
.آن باشدنتايجاز تر جالبممکن است بسيار پژوهش فرايند•

.استهاناشناختهرازها و براي پی بردن به كنجکاوينوعیپژوهش •

.دادانجام مختلف هايیروشبه توان میرا پژوهش •

استفاده پژوهشگر روزمرةهايتوانايیمهارت ها و از در پژوهش •
.می شود

.استمتفاوتآنبهمربوطموسسهودرجهبهبسته،نامهپايانيكاهداف

:كندصدقزير،معيارچنديايكدرمی تواندنامهپايانيك
استكردهدرکوخواندهراپژوهشمتندانشجوكهمی دهدنشان.

استپايهپژوهش هايانجامبهقادردانشجومی دهدنشانكهاستمدركی.

می دهدنشانراخودشتحصيلیزمينهدرپژوهشگرتوجهقابلسهم.

یهماهنگشماست،موسسهانتظارموردآنچهباپژوهشیكاركهاستارزشمند
.باشدداشته
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شدهدوينتاجرايیمراحلواقعدر.يابددستخودنظرمورداهدافبهمی تواندپژوهشگرآناساسبرحركتباكهاستاينقشهپژوهشطرحياپورپوزال
:استزيرمزايايدارايرويکرداين.می ناميمپژوهشطرحياپروپوزالراآنشروعازقبلپژوهشيكمسيراز

لازماقداماتومراحلكلی،مسيرداشتن

حمايتجذبجهتدرنهادهاوموسساتافراد،بهآنارائهتوانايیوامکاناتوهزينهزمان،برآوردامکان

پژوهشاجرايبهشروعازقبلنواقصرفع

پژوهشاهدافبهدستيابیجهتدراقداماتانسجام

يکديگرموازاتبههافعاليتبرخیاجرايوانرژيووقتاتلافوسرگردانیازپيشگيري

:نامهپايانيكساختار
همکارانومجریمرتبط،موسسهپژوهش،عنوانصفحه)مشخصاتوعنوانصفحات

(دفاعجلسهصورتو

(تشکروتقدیرصفحهوتقدیمصفحه)اختياريصفحات

كليديهايواژهوچکيده

مطالبفهرست

(...وپژوهشضرورتمسئله،بیانمقدمه،)پژوهشكليات:اولفصل

پژوهشپيشينهونظريمبانی:دومفصل

(...وابزارنمونه،وجامعه،شناسیروش)پژوهشروش:سومفصل

پژوهشهاييافته:چهارمفصل

گيرينتيجهوبحث:پنجمفصل

منابعفهرست
هاپيوست

انگليسیچکيده

انگليسیمشخصاتوعنوانصفحه
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:پژوهشیمقالهيكساختار
عنوان

نويسندگانيانويسندهنام

كليديواژگانوچکيده

مقدمه

پژوهشروش

پژوهشهاييافته

گيرينتيجهوبحث

(اختیاری)تشکروتقدير

منابعفهرست

ياهمجلهمايش،خاصهايدستورالعملبهتوجهبارامختلفهايبخشهانامهپايانومقالاتساختاردر
.نماييدبررسیدقتبهمربوطهسازمان

نوشتارحجمنظرازومخاطبجلبنظرازمقالهنمای

حجم نوشتارجلب مخاطب     

عنوان

چکیده

هاشکل

جداول

هایافته

بحث و مقدمه

عنوان

چکیده

،ها، بحث، مقدمهیافته

و منابعها و روشمواد 

هاشکل

جداول
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آغاز پژوهش

کهمعنیاينبهاست؛مسألهوجوداحساستحقيقمرحلهاولين•
درکهتاسگرديدهروبرومشکلیيامانعباخويشکاردرپژوهشگر

.دبمانساکتآنمقابلدرتواندنمیوداردترديدياابهامآنحل

:ازاستعبارتمشکليامسأله•

.باشدبايدآنچهوموجودوضعيتبينشکاف•

تخاب ن موضوعا

مسالهپيداكردنروش هاي
استفاده از تجارب •

ها و فرضيه ها  نظريهاستنتاج از •

استفاده از متون درسی و مجلات تخصصی•

و موسسات پژوهشی خصوصیدانشگاه ها، دولت ها•

نيازسنجی•

علمی هاي همايشوآموزشی هاي دردورهشركت •

مرور متون و اطلاعات علمی •

.شودانبيصحيحوعلمیشيوهایبهبايدپژوهشسوالکهاستبديهی
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:باشدداراراهاويژگیاينازيکیحداقلبايدپژوهشقابلموضوعيك:بودنبديع•

خاص،زمينهيكدردانشكردنفراهم-1

نظريه،تدوينبهكمك-2

،(نتايجبيرونیاعتبارافزايش)قبلینتايجتعميم-3

ياوپژوهش،شناسیروشپيشبرد-4

.روزمسائلازبرخیساختنروشن-5

موضوعكيبودنپذيرپژوهشپژوهش،اجرايبرايلازمامکاناتوكافیمالیمنابعمتخصص،انسانینيرويشرطسه:اجراقابليت•
.می كنندتعيينرا

ظرموردنهدفبرايپژوهشگزارشكردنآمادهوباشداجراقابلنظرموردمحدودهدرزمانینظرازبايدپژوهش:زمانباتناسب•
.باشدداشتهتعارضدسترسدرزمانبانبايد

تخاب ن موضوعا

هجامعهاياولويتفهرستدرپژوهشسوالودهدپاسخجامعهفوريولازمنيازهايومسائلبهبايدخوبموضوعيك:اولويت•
.شوندبررسیدرگيرافرادتعدادووسعتشدت،بايدمسئلهيكبابرخورددر.باشد

ی،تخصصمجلاتودرسیمتونازاستفادهديگران،تجاربازاستفاده،نيازسنجیطريقازمی تواندمسئلهيكوجود
.شودانتخابواحساسغيرهوهاهمايشوپژوهشیموسسات،هادانشگاهاطلاعاتازاستفاده

.باشدداشتهقبولیقابلتوازناثربخشی–هزينهلحاظبهبايدموضوع:بودنصرفهبه•

هايطرحجاماندرهلسينکیبيانيه.باشدداشتهتضاداخلاقیمشکلاتومسائلبارابطهايندرنبايدموضوع:اخلاقیملاحظات•
.استشدهتصويبمعاهداتینيزداخلیپزشکیپژوهش هايدر.استحيطهايندرمستنداتمهمترينازپژوهشی

رفتنالاببرايعواملیواستضروريپژوهشیهرانجامبرايفاكتورهااينداشتنكهاستواضح:پژوهشگرعلاقمنديودانش•
.هستندپژوهشسرعتوكيفيت
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نخواندايبخواندراآنكهبگيردتصميماستممکنآنديدنبامطلبخوانندهواستنامهپايانيامقالهيكويترينمثابهبهعنوان.

.باشد(كنندهجلب)جذابوچشمگيربايدعنوانبنابراين

باشدروشنوصريححالعيندروبودهجامعمی بايستعنوان.

.شودخوددارياختصاريياناآشنااصطلاحاتبردنكاربهازبايد

.شودپرهيزمعنیبیواضافیكلماتازوباشدلغاتازاستفادهحداقلبابايد

.می شودتشکيلكلمه15تا10ازمعمولاشاخصعنواناختصاراصلرعايتاساسبر

نمايدمشخصراگيرينمونهروشوجامعهمی تواندعنوان.باشدشدهنوشتهمطلبكنندهتوصيفبايدعنوان.

زمانیچهدروكجادر،ايجامعهچهدررا،چيزيچهمی خواهيم:می شودگرفتهنظردرنکاتاينهاپژوهشاكثرنام گذاريدر
.كنيمبررسی

می افزايدطرحاعتباربرعنواندركارروشبياناوقاتگاهی.نمايدروشنامکانحدتاراپروژهاجرايیهايروشمی تواندعنوان.

شودتلفظسليسوروانعنوانكهباشدنحويبهبايدكلماتترتيب.

غيرورزشکاروورزشکارنفسبهاعتمادبررسی:كوتاهعنوان:مثال

سال30تا20سنينورزشکارمردانورزشینفسبهاعتمادمقايسه:بلندعنوان
تهرانمدرستربيتدانشگاهوسمناندانشگاهميدانیودووهندبالهايرشته

وزنهپرتابمهارتعملکردبربيرونیودرونیتوجهجلبتاثير:مناسبعنوان

ن ا و ن ع

كيست؟مقالهنويسنده

:باشدداشتهزيرهايفعاليتازيکیحداقلدرتوجهیقابلسهم-1

مطالعهطراحیياپژوهشیايدهارائه(الف

دادهاآوريجمع(ب

تفسيروآناليز(ج

طرحگزارش(د

نقشد،گردمقالهعلمیمحتواياصلاحبهمنجركهآننقادانهمرورياومقالهنويسپيشنوشتنصورتبهمقالهنوشتندر-2
.باشدداشته

.باشدكردهتاييدومطالعهراشدهنهايیمقاله-3

می شودذكرنويسندگاناسامیزيردرموسسهيادانشگاهناموسمتعلمی،رتبه.

نمی شودنوشتهنامجلويدرغيرهوكارشناسمهندس،دكتر،مانندنويسندهعنوان.

پانويسموارد

تماساطلاعاتاوقاتگاهیونويسندهايميل

پروژهانجاممحلآدرس

امولفمشخصات ینی ف ل و م
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می شودخواندهمقالهيكهايبخشسايرازبيشترعنوانازپسچکيده.

،وهش،پژهدفنظري،مبانیمختصرخيلیبصورتكهاستپژوهشیطرحيانامهپايانمقاله،خلاصهچکيده
.استشدهبيانآندرگيرينتيجهوبحثوهايافتهونتايجشناسی،روش

نماييدتوجهپژوهشیعلمیمجلاتدستورالعملبهابتدادرچکيدهنگارشدر.

يتمحدودچکيدهحجمبرايمجله هااكثرومی گيردقرارعنوانزيردرچکيدهعلمی پژوهشیمجلاتدرمعمولا
.كندتجاوز250ازچکيدهكلماتتعدادنبايدمعمولاًكهصورتبدين.می شوندقايل

استمقالاتچکيدهازترطولانیحدوديتاوگرفتهقرارجداگانهايصفحهدرچکيدههانامهپاياندر.

رونايازونداريممقالهتمامخواندنبرايفرصتگاهیونيستمادسترسدركاملطوربههامقالهازبسياريمتن
صلیانکاتآندروبنويسيدكاملوجذابراچکيدهكنيدسعیبنابراين،.داردزيادياهميتمقالهچکيده
.نماييدمنظورراپژوهش

ه د ی ک چ

نماييدخوداريايدندادهتوضيحنامهپژوهشمتندركهمطالبیذكراز.

بياوريدچکيدهدرراكليديومهماصطلاحات.

دهدوازجايبهمثلاً،كنيداستفادهارقامازده،ازبزرگتراعدادنوشتندر
.12بنويسيد

درراموارداين.نکنيداظهارنظرونقدوارزشيابی.كنيدگزارشفقطچکيدهدر
.دهيدانجامنامهپژوهشمتن

كوتاههچکيدجملاتو.شودمیبيانگذشتهبهافعالزمانمطالبنوشتندر
.باشدكلمه12حدودو
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ماننديیهامخففازCM(سانتيمتر)وKG(كيلوگرم)كاملشکلابتداهامخففسايردروكنيداستفاده
(PHYSICAL EDUCATION)مخففسپس(PE)كنيداستفاده.

كنددرکراشدهاجراكاربتواندبايدمخاطبمجموعدروباشدپيوستههمبهبايدچکيدهمطالب.

باشدنمودارياشکلجدول،گونههرفاقدومتنحاويفقطبايدچکيده.

باشدداشتهوجودچکيدهومقالهمتنبينتضاديهيچنبايد.

باشندپژوهشآندركليديومهمكلماتبايدلغاتاين.

ازواژگاندكليمنظورهمينبه.باشدمیاطلاعاتیهايبانكازمقالهبهآساندستيابیواژگان،كليدوجودييفلسفه
.گرددمیذكرمقالهچکيدهذيلدرعدد3-10تعدادبهوشدهانتخابموضوعهايعنوانسر

یدی کل ن  ژگا ا و


