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به نام خداوند بخشنده مهربان

مفاهیم و کلیات پژوهش علمی

رواننیکدکتر 
رفتار حرکتی دانشگاه سمنان

تکّیم،منظّموعلمی،نقّادانهیافته،سازمانبررسییاجستجوچیست؟پژوهش
.مناسبراه‌حلوپاسخیافتنهدفبامشخّصایزمینهدرها،دادهبه

Research is a systematic and a replicable 
process which identifies and defines 
problems, within specified boundaries. It 
employs well designed method to collect 
the data and analyses the results. It 
disseminates the findings to contribute 
to generalizable knowledge.
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پژوهش علمی چیست؟

شناسائیبرايدقیقومنظّم ،منطقی ،گام به گامروش

وداده هاتجزيه و تحلیلداده ها،گردآوري،مشكلات

.آنهاازمعتبراستنتاج هاي

A scientific paper is a written and 
published report describing 
original research results.

تایجنکهاستیافته‌ایانتشارگزارشعلمیمقاله

.می‌کندتوصیفرااصیلپژوهشیک

(چارچوب)مراحل پژوهش 

طرح پژوهش

تعریف و تبیین مساله

داده های اولیه داده های ثانویه

نمونه گیریطرح 

جمع آوری داده ها

 تحلیل داده ها

تفسیر یافته ها

گزارشآماده‌سازی

:علمیمراحل‌روش‌

بردن‌به‌مسئلهپی•

پیشینهجستجوی•

فرضیهتدوین•

اطلاعاتآوریجمع‌•

ایجنتتفسیرو‌تحلیلو‌تجزیه•

گیرینتیجه•
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پژوهش‌علمیویژگی‌های

هدفمندی.‌1
(purposiveness)

صحّت‌و‌استحکام.‌2
(Rigorness)

پذیریآزمون‌.3
(Testability)

پذیریتکرار.‌4
(Replicability)

دقّت‌و‌اعتماد.‌5
(Precision and confidence)

عينيّت.‌6
(Objectivity)

تعميم‌پذیری.‌7
(Generalizability)

(صرفه‌جویی)محدودگرائی.‌8
(Parsimony)

شدهدوینتاجراییمراحلواقعدر.یابددستخودنظرمورداهدافبهمی‌تواندپژوهشگرآناساسبرحرکتباکهاستاینقشهپژوهشطرحیاپورپوزال
:استزیرمزایایدارایرویکرداین.می‌نامیمپژوهشطرحیاپروپوزالراآنشروعازقبلپژوهشیکمسیراز

لازماقداماتومراحلکلی،مسیرداشتن✓

حمایتجذبجهتدرنهادهاوموسساتافراد،بهآنارائهتواناییوامکاناتوهزینهزمان،برآوردامکان✓

پژوهشاجرایبهشروعازقبلنواقصرفع✓

پژوهشاهدافبهدستیابیجهتدراقداماتانسجام✓

یکدیگرموازاتبههافعالیتبرخیاجرایوانرژیووقتاتلافوسرگردانیازپیشگیری✓
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:نامهپایانیکساختار
همکارانومجریمرتبط،موسسهپژوهش،عنوانصفحه)مشخصاتوعنوانصفحات◼

(دفاعجلسهصورتو

(تشکروتقدیرصفحهوتقدیمصفحه)اختیاریصفحات◼

کلیدیهایواژهوچکیده◼

مطالبفهرست◼

(...وپژوهشضرورتمسئله،بیانمقدمه،)پژوهشکلیات:اولفصل◼

پژوهشپیشینهونظریمبانی:دومفصل◼

(...وابزارنمونه،وجامعهشناسی،روش)پژوهشروش:سومفصل◼

پژوهشهاییافته:چهارمفصل◼

گیرینتیجهوبحث:پنجمفصل◼

منابعفهرست◼
هاپیوست◼

انگلیسیچکیده◼

انگلیسیمشخصاتوعنوانصفحه◼

:پژوهشیمقالهیکساختار
عنوان❑

نویسندگانیانویسندهنام❑

کلیدیواژگانوچکیده❑

مقدمه❑

پژوهشروش❑

پژوهشهاییافته❑

گیرینتیجهوبحث❑

(اختیاری)تشکروتقدیر❑

منابعفهرست❑

یاهمجلهمایش،خاصهایدستورالعملبهتوجهبارامختلفهایبخشهانامهپایانومقالاتساختاردر✓
.نماییدبررسیدقتبهمربوطهسازمان
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نوشتارحجمنظرازومخاطبجلبنظرازمقالهنمای❑

حجم نوشتارجلب مخاطب     

عنوان

چکیده

هاشکل

جداول

هایافته

بحث و مقدمه

عنوان

چکیده

ها، بحث، مقدمه،یافته

ها و منابعمواد و روش

هاشکل

جداول
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