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به نام خداوند بخشنده مهربان

علمیهایپژوهشاصول نگارش 

کلیات پژوهش

رواندکتر نیک
گروه رفتار حرکتی دانشگاه سمنان

ولفصل ات:ا ی ژوهشکل پ

سئله،مبیانهایبخششامل(پژوهشکلیاتیامقدمهفصل)فصلایننامه،پایاننگارشدر•
وپژوهشهایمحدودیتپژوهش،قلمروها،فرضیهواهدافپژوهش،ضرورتواهمیت
.استپژوهشمسئلهبیانفصلاینبخشمهمتریناما.می‌شوداصطلاحاتتعاریف

.می‌گیردبردررامباحثاینهمهتنهاییبهمقدمهبخشمقالهیکنگارشدر•

این.استآنانجامچراییوموردنظرمطالعهانجامبراینیازدادننشانمقدمهاصلیهدف•
.گیردقرارمطالعهموردموضوعجریاندرتامی‌کندکمکمخاطببهبخش

.استبحثموردموضوعبهورودجهتدرمخاطبراهنماییفصلاینازهدف•

ایندرنبنابرای.می‌کنددفاعخودموکلازکهکردتشبیهوکیلیبهمی‌توانرامقدمهفصل•
.ایدنمارائهمطالعهاجرایضرورتبرایمنطقیدلایلیمی‌بایستپژوهشگرومولففصل



08-Nov-20

2

در.می‌شودهاستفادآیندهزمانفعلازهابخشاکثردرمعمولاپژوهشیطرحیانامهپایانپروپوزالنوشتندر•
ونتایج،تربیشبخشاینزیرا،می‌شودنگارشگذشتهزمانفعلازاستفادهبامقدمهبخشغالبکهحالی

قیضینوضد«پژوهشیادبیات»و«نظریمبانی»برسیبهومی‌کندتوصیفراپژوهشادبیاتمباحث
بهرامخاطبپایاندرمی‌بایستمباحثاین.می‌شوندآوردهپژوهشضرورتتوجیهجهتدرکهمی‌پردازد
،تندهسحاضرپژوهشهدفبیانگرکهمقدمهبخشاخرجملات.کندهدایتمناسبپژوهشیسوالسمت

.می‌شوندنوشتهآیندهزمانفعلبا

شماهکاستبالاییارزشداراینظراینازواستبالاییاهمیتدارایمقدمهفصلبودن،مختصروجودبا•
.کنیدبیانراموردنظرمطالعهارزشومفهومبتوانیدباید

ازجامعیدیدودباشداشتهموردنظرمشکلوجودبرایمناسبیتوجیهمی‌بایستکهاستاولفصلاصلیهستهمسئلهبیان
گیگستردوحوزهوشدهارائهشده،انجامپژوهش‌هایدربارهکلیاطلاعاتبخشایندر.دهدارائهپژوهشموضوعومتغیرها
.می‌شودمشخصمسئله

:شودتوجهزیرنکاتبهبایدمسئلهبیاندر

ولیمختصرطوربهپژوهشموضوعتاریخچهوتعاریفباید.باشدداشتهقبولیقابلنظریمبانیبخشبایدخوبمقالهیک
.شودبیانانتقادیرویکردباوکاربردی

قدارمچهکرده،بروزچگونهکهشوددادهتوضیحدقیقبصورتمسئلهشود،ارائهموضوعازخوبیایزمینهاطلاعاتآندر
تایجنومسئلهرفعدرحاضرپژوهشفوایدواستچگونهآنفعلیوضعیتوکدامندآنبرموثرعواملدارد،شدتووسعت

چیست؟آناحتمالیهایکارکردو

جممنسوفشردهصورتبهپاراگرافسهیادودربایدراآنبهمربوطهایپژوهشبارابطهدرپژوهشموردمسئلهجایگاه
.گذاشتمخاطباختیاردرراآنتوجیهیدلایلواستگرفتهانجامپژوهشدرآنچهازروشنیتصویرودادتوضیح

.گیرندقراربررسیوبحثموردیکدیگرباارتباطدروشدهتلفیقیکدیگربابایدپژوهش‌ها

موضوعابرابطهدرگیرینتیجهیکبحثکلازکهباشدبرقرارجاریوگذشتهپژوهش‌هایبینمنطقیتداومنوعیباید
.کندارائهراخودپژوهشسوالنهایتدربتواندپژوهشگرآناساسبروآیددستبهپژوهش
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:مسئلهبیانبردیگریکوتاهمرور

یجنتا.نماییدبیانراخودپژوهشسوالبهپاسخضرورتوپژوهشاهدافاهمیتوکنیدتشریحکاملبطورراآنابعادومسئله
.بپرهیزیدطولانیمقدمهنگارشازامادهیدتوضیحمختصرطوربهراپژوهشازحاصلکاربردی

.کنیدبیانراآنهاهاینارسائیانتقادیدیدگاهیباوکردهمرورراحالوگذشتههایپژوهشونظریمبانیراستاایندر

.دسازیروشنرااستبودهقبلیکارهایدرکهکمبودهاییرفعکارهایراهوشناسیروشدرتغییراتخود،پژوهشیطرحدرنوآوری
.کنیدبیانانتهاییهایپاراگرافدرراهانارسائی

پژوهشضرورتواهمیت

.می‌شودمربوطواقعینیازهایدرآنبودنمعناداروکاربردیبهپژوهشاهمیت

.شودواقعموثربخشایندرمی‌تواندپژوهشازحاصلاحتمالینتایجکاربردیبیان

.می‌کندتاییدراشماپژوهشطرحضرورتآن،درمطالعهبهنیازوجودتوجیهومطالعهموردموضوعبودنروزبه

پژوهشاهداف

.شوندبیانتفاوتیوایرابطهتوصیفی،شکلسهبهمی‌تواننداهداف

.می‌کنندمشخصرامطالعهمورداصلیمشکلومی‌دهندنشانراپژوهشگرویژهتوجهاهداف،

.استعنوانمشابهدقیقااوقاتگاهیکهاستگسترده‌ترصورتبهپژوهشعنوانهمانپژوهشکلیهدف

.استآنهاتحلیلوتجزیهشیوهوگیریاندازههایمقیاسوابزارها،روشکنندهمشخصتخصصیوویژهاهداف

.شوندنگارشغیرهومحاسبهمقایسه،تعیین،مانندکلماتیباوبودهعلمیزباندارایوگیریاندازهقابلروشن،بایداهداف

بهرونایاز.هستندمختلفمتغیرهایبادرگیریوآنمتعاقبمشکلاتحلنگرانپژوهشگراغلبزیرااست،دشواراهدافتدوینعموما
دررازیادیسوالاتنکنندسعیودادهقراربررسیموردرامتغیریکصرفاخودپژوهشدرمی‌شودتوصیه(کارتازه)جوانپژوهشگران

.دهندپاسخموردنظرموضوعبارابطه



08-Nov-20

4

پژوهشهایفرضیهوسوالات

دررضیهف.آمدخواهددستبهپژوهشازقویاحتمالبهکهاستنتیجه‌ایدهندهنشانکهاستبیانییاپیشگوییفرضیهیک
لیقبپژوهش‌هایازآمدهبدستنتایجبندیجمعومقایسهاساسبرپژوهشفرضیه‌های.می‌شودبیانپژوهشاهدافراستای
فرضیهنآبهمی‌شوندپیش‌بینیپژوهشنتایجکهزمانیومی‌گیرندشکلمنطقیدلایلاساسبرهافرضیه.می‌آیندبدست
.می‌گویندپژوهش

دفههربرایو(...رشتهدروزنیاقدمیانگینتعیینمثال،برای)سوالیکتوصیفیهدفهرمقابلدراصلیکعنوانبه
.می‌شودمطرح(...رشتهدرموفقیتوقدارتباطبررسیمثال،برای)فرضیهیکتحلیلی

.می‌شوندهنوشت(پژوهشفرضیهیاجایگزینفرضیه)جهت‌دارفرضیهو(آماریفرض)صفرفرضیهشکلبههافرضیهنامهپایاننگارشدر

موردنتایجاساسبریهفرضجهت‌دار،یاپژوهشفرضیهدرکهدرحالینمی‌کندبیانمتغیرهابینمعناداریارتباطیاتاثیرتفاوت،هیچصفرفرضیه
.می‌شودبیانادبیاتبررسیوتجاربمطالعات،اساسبرپژوهشفرضیهجهت.می‌شودتبیینپژوهشگرانتظار

.باشدداشتهآزمونقابلیتبایدفرضیه.شودبیانخبریجملهبصورتوبودهفهمقابلورساکوتاه،بایدخوبفرضیهیک

.می‌شودتاییدیاردفقطآمدهدستبهاطلاعاتاساسبربلکهنمی‌شود،ابطالیااثباتگاههیچفرضیه

.باشندداشتهتناقضیکدیگربانبایدپژوهشمختلفهایفرضیه

پژوهشهایفرضپیش
اثباتیایدتایراآنقبلیهایبررسیبااینکهبدونراآنهااعتباروصحتوجود،پژوهشگرکهشرایطیازاستعبارتپژوهشهایفرضپیش
.ندهستنتایجبراثرگذارمحدودیت‌هایازخاصینوعنیزنشدهثابتشرایطاینگفتبتوانشاید.می‌داندمحرزوواردباشد،کرده
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پژوهشقلمرو
.می‌کندبیانرااستگرفتهقرارمدنظرپژوهشدرکهآنچهخلاصهطوربهپژوهشمحدوده

دمورمواردجملهازپژوهشگرتوسطکنترلقابلمتغیرهایسایروآناجرایزمانمدتپژوهش،اجرایمحلپژوهش،هاینمونهماهیت
.هستندآندربررسی

پژوهشهایمحدودیت
ژوهشگرپاماباشند،بودهاثرگذارپژوهشنتیجهدراستممکنکههستندعواملیپژوهشهایمحدودیت
.نمایدکنترلراآنهااستنتوانسته

یصتشخرادیگرهایمتغیرتاثیراحتمالپژوهشگرکهمی‌دهداطمینانپژوهشهایمحدودیتبیان
.می‌سازدمصونانتقاداتمقابلدرراپژوهشگرهامحدودیتاینبیانطرفیاز.می‌دهد

حتیابراینبنکند،کنترلراپیرامونمحیطدرموجودفاکتورهایهمهکاملطوربهنمی‌تواندایمطالعههیچ
.می‌باشدمحدودیتچندینیایکداراینیزخوبطراحیبادقیقآزمایشیتمامپژوهشیک

هستندمحدودیتدارایمدتکوتاهمطالعات.عمومی‌استمحدودیتیکخودپژوهش،اجرایزمانمدت
.داشتنخواهندمحسوسیتغییراتهفتهدوازدهتادهطولدرپدیده‌هابرخیکهدلیلاینبه

.دمی‌شوبررسیآنهااحتمالیاثراتوشدهآوردهبحثبخشدرمعمولاهامحدودیتمقالات،نگارشدر

متغیرهاتعریف

ویاسمقنظرازمتغیرها.می‌باشدمقادیراختصاصواندازه‌گیریقابلکهاستویژگییکمختلفهایحالتیاحالتمتغیریک
نظرازدیگربندیتقسیمیکدرمتغیرها.می‌شوندتقسیمنسبیوفاصله‌ایای،رتبهیاترتیبیاسمی،مقیاس4بهگیریاندازهواحد

کهتاسمتغیری)کیفیو(باشدپیوستهیاگسستهاستممکنومی‌پذیردخودبهراعددیمقادیر‌)کمیانواعبهخصوصیات
.می‌شوندتقسیم(می‌شودبیانآنباصفتیاویژگیکیفیت،

می‌پذیرندرامتعددینقش‌هایپژوهشدرآنهانقشنظرازهامتغیر:

دیگریرمتغبرآناثرتامی‌شود،دخالتودستکاریوشدهانتخابکهروانییااجتماعیفیزیکی،محیطازویژگی:مستقلمتغیر-1
.شودمشاهده(وابستهمتغیر)

.استمستقلمتغیرتاثیرتحتآنتغییراتکهمتغیری:(تابع)وابستهمتغیر-2

.تاسشدهخنثیآنهااثراتراحت‌ترمطالعهبرایوشدهکنترلپژوهشدرآنهااثرکهمتغیرهایی:کنترلیاکمکیمتغیرهای-3

:شوداعمالمی‌تواندکنترلازمختلفنوعدوپژوهشیکدر

همتاکردن،(دمی‌شوندادهنسبتمستقلمتغیربهتصادفیصورتبهنتایجواثرات)تصادفیانتصابهایروشبهکهپژوهشیهایکنترل:الف
نترلکگروهو(می‌پذیرندراکنترلمتغیرازخاصیسطحهاگروه)همگنهایگروهتشکیل،(می‌شوندهمتاسازیموردنظرمتغیرنظرازهاگروه)
.می‌شوداعمال(نتایجتفسیرومقایسهبرایگروهیکازاستفاده)

.می‌باشندمکررهایگیریاندازهومراتبیسلسلهرگرسیونکواریانس،تحلیلشاملکهآماریهایکنترل:ب
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اصطلاحاتوهاواژهتعریف

.شوندتعریفموردنظرپژوهشدرخودخاصمفهومومعنادربایددارند،ایپیچیدهوچندگانهتخصصی،معانیکهخاصهایواژه

.دهدارائهعملیاتیومفهومیتعریفبایدپژوهشمتغیرهایخاصطوربهوواژه‌هابرخیبرایپژوهشگرهمچنین

واستواراستاندازه‌گیریقابلویژگی‌هایبرعملیاتیتعریفمقابلدر.استدیگرهایواژهباواژهیکتعریفشاملمفهومیتعریف
.می‌نمایدروشنراهادادهجمع‌آوریوپژوهشاجرایشیوه

.می‌دهدارقرتاثیرتحتراوابستهومستقلمتغیرهایبینرابطهمیزانیاجهتکمی‌کهیاکیفیمتغیر:کنندهتعدیلمتغیر-4

ایناحتمالیاتاثربهبایدپژوهشگربنابرایناست،مستقیممشاهدهقابلنهوکنترلقابلآناثراتنهکهمتغیری:گرمداخلهمتغیر-5
.باشدداشتهتوجهنتایجتفسیردرمتغیر

هکدارندوجودآماریجامعهبهوابستهمتغیرهایبرخیانسانیمطالعاتدر:(دموگرافیکیاشناسیجمعیت)زمینه‌ایمتغیر-6
.باشدمفیداطلاعاتتفسیروتحلیلوتجزیهبرایمی‌تواندهاآنارزیابیوشناخت

راآنریاندازه‌گینحوهوساختهروشنرامتغیرهرمفهومکرده،مشخصرامتغیرهرمقیاسونوعنقش،ترتیببهبایدپژوهشگر
.دهدتوضیح


