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به نام خداوند بخشنده مهربان

موضوع ، طرح مسئله پژوهش و نگارش فرضیهانتخاب 

رواننیکدکتر 
استادیار گروه رفتار حرکتی دانشگاه سمنان

آغاز پژوهش

کهمعنیاينبهاست؛مسألهوجوداحساستحقيقمرحلهاولين•
درکهتاسگرديدهروبرومشکلیيامانعباخويشکاردرپژوهشگر

.دبمانساکتآنمقابلدرتواندنمیوداردترديدياابهام آنحل

:ازاستعبارتمشکليامسأله•

.باشدبايدآنچهوموجودوضعيتبينشکاف•

تخاب ن موضوعا
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مسالهپيداكردنروش‌های

استفاده‌از‌تجارب‌•

ها‌و‌فرضيه‌ها‌‌نظريهاستنتاج‌از‌•

و‌موسسات‌پژوهشی‌خصوصیدانشگاه‌ها،‌دولت‌ها•

سازمان‌هاصنعت،‌جامعه‌و‌نيازسنجی•

علمی‌های‌همايشوآموزشی‌های‌دردورهشركت‌•

تخصصیاطلاعات‌علمی‌و‌درسی‌مرور‌متون‌•

.شودانبيصحيحوعلمیشيوه‌ایبهبايدپژوهشسوالکهاستبديهی

:و‌انتخاب‌موضوعمسألهاولويت‌یمعيارها◼

...(وجديد،‌مسائل‌روزاندازه‌گيریپژوهش‌يا‌ابزار‌پيشبرد‌روش‌،‌يافته‌جديد)بديع‌بودن•

.اشداثربخشی‌توازن‌قابل‌قبولی‌داشته‌ب–موضوع‌بايد‌به‌لحاظ‌هزينه‌:‌به‌صرفه‌بودن•

دوباره‌كاریاجتناب‌از‌•
جرای‌اسه‌شرط‌نيروی‌انسانی‌متخصص،‌منابع‌مالی‌كافی‌و‌امکانات‌لازم‌برای:‌اجراقابليت‌•

.پذير‌بودن‌يک‌موضوع‌را‌تعيين‌می‌كنندپژوهش،‌پژوهش
زمانتناسب‌با‌•
پژوهشگرتوانايی‌•
اولويتضرورت‌و•
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(Title)عنوان

.استفاده‌شودزبانيکو‌در‌حد‌امکان‌كوتاه‌،‌رساكلمات‌از‌•
ف‌از‌اختصارات‌كه‌ممکن‌است‌مخف.‌نباشدگيج‌كنندهباشد‌و‌گوياعبارت‌‌•

.شودرهيزپعبارات‌مختلفی‌باشند‌
رورت‌عنوان‌ضدر‌پژوهش‌مکان‌و‌زمان‌بيانزمينه‌يابیو‌توصيفیدر‌تحقيقات‌•

.دارد
.شودنبيااست‌آن‌تاثير‌يا‌ارتباط‌تعيينآنچه‌محقق‌بدنبال‌دقيقاً‌در‌عنوان‌•
.در‌نظر‌گرفته‌شودمحدودپژوهش‌سعی‌شود‌دامنه‌•
.شودمطرح‌غيرسوالیعنوان‌بهتر‌است‌•
.استفاده‌شودمناسب‌و‌مطلوباز‌كلمات‌•

.می‌شودتشکيلكلمه15تا10ازمعمولاشاخصعنواناختصاراصلرعايتاساسبر

.می‌شودخواندهمقالهيکهایبخشسايرازبيشترعنوانازپسچکيده◼

:مختصرخيلیبصورتكهاستپژوهشیطرحيامقالهخلاصهچکيده◼

پژوهش،هدفونظریمبانی

،شناسیروش

وهايافتهونتايج

.استشدهبيانآندرپژوهشمهمگيری‌هاینتيجه

.نماييدتوجهپژوهشیعلمیمجلاتدستورالعملبهبايدچکيدهنگارشدر◼

 .بياوريدچکيدهدرراكليدیومهماصطلاحات◼

.باشدكلمه12حدودوكوتاهچکيدهجملاتو.شودمیبيانگذشتهبهافعالزمانمطالبنوشتندر◼

.باشدنمودارياشکلجدول،گونههرفاقدومتنحاویفقطبايدچکيده◼

Abst)چکيده ract)

ذیلدرعدد3-10تعدادبهکهاستاطلاعاتیهایبانکازمقالهبهآساندستيابی،واژه‌هاکليدوجودییفلسفه✓
.گرددمیذکرمقالهچکيده
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ولفصل ات:ا ی ژوهشکل پ

سئله،مبيانهایبخششامل(پژوهشكلياتيامقدمهفصل)فصلايننامه،پاياننگارشدر•
وپژوهشهایمحدوديتپژوهش،قلمروها،فرضيهواهدافپژوهش،ضرورتواهميت
.استپژوهشمسئلهبيانفصلاينبخشمهمتريناما.می‌شوداصطلاحاتتعاريف

.می‌گيردبردررامباحثاينهمهتنهايیبهمقدمهبخشمقالهيکنگارشدر•

اين.استآنانجامچرايیوموردنظرمطالعهانجامبراینيازدادننشانمقدمهاصلیهدف•
.گيردقرارمطالعهموردموضوعجرياندرتامی‌كندكمکمخاطببهبخش

.استبحثموردموضوعبهورودجهتدرمخاطبراهنمايیفصلاينازهدف•

ايندرنبنابراي.می‌كنددفاعخودموكلازكهكردتشبيهوكيلیبهمی‌توانرامقدمهفصل•
.ايدنمارائهمطالعهاجرایضرورتبرایمنطقیدلايلیمی‌بايستپژوهشگرومولففصل

.می‌شودادهاستفآيندهزمانفعلازهابخشاكثردرمعمولاپژوهشیطرحيانامهپايانپروپوزالنوشتندر•
نتايج،يشترببخشاينزيرا،می‌شودنگارشگذشتهزمانفعلازاستفادهبامقدمهبخشغالبكهحالیدر
نقيضیودض«پژوهشیادبيات»و«نظریمبانی»برسیبهومی‌كندتوصيفراپژوهشادبياتمباحثو

رابمخاطپاياندرمی‌بايستمباحثاين.می‌شوندآوردهپژوهشضرورتتوجيهجهتدركهمی‌پردازد
رحاضپژوهشهدفبيانگركهمقدمهبخشاخرجملات.كندهدايتمناسبپژوهشیسوالسمتبه

.می‌شوندنوشتهآيندهزمانفعلبا،هستند

شماهكاستبالايیارزشداراینظراينازواستبالايیاهميتدارایمقدمهفصلبودن،مختصروجودبا•
.كنيدبيانراموردنظرمطالعهارزشومفهومبتوانيدبايد

ازجامعیيددوباشدداشتهموردنظرمشکلوجودبرایمناسبیتوجيهبايدكهاستاولفصلاصلیهستهمسئلهبيان
ردگیگستوحوزهوشدهارائهشده،انجامپژوهش‌هایدربارهكلیاطلاعاتبخشايندر.دهدارائهپژوهشموضوعومتغيرها
.می‌شودمشخصمسئله
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:شودتوجهزيرنکاتبهبايدمسئلهبياندر

ولیمختصرطوربهپژوهشموضوعتاريخچهوتعاريفبايد.باشدداشتهقبولیقابلنظریمبانیبخشبايدخوبمقالهيک
.شودبيانانتقادیرويکردباوكاربردی

قدارمچهكرده،بروزچگونهكهشوددادهتوضيحدقيقبصورتمسئلهشود،ارائهموضوعازخوبیایزمينهاطلاعاتآندر
تايجنومسئلهرفعدرحاضرپژوهشفوايدواستچگونهآنفعلیوضعيتوكدامندآنبرموثرعواملدارد،شدتووسعت

چيست؟آناحتمالیهایكاركردو

جممنسوفشردهصورتبهپاراگرافسهيادودربايدراآنبهمربوطهایپژوهشبارابطهدرپژوهشموردمسئلهجايگاه
.گذاشتمخاطباختياردرراآنتوجيهیدلايلواستگرفتهانجامپژوهشدرآنچهازروشنیتصويرودادتوضيح

موضوعابرابطهدرگيرینتيجهيکبحثكلازكهباشدبرقرارجاریوگذشتهپژوهش‌هایبينمنطقیتداومنوعیبايد
.كندارائهراخودپژوهشسوالنهايتدربتواندپژوهشگرآناساسبروآيددستبهپژوهش

پژوهشاهداف

.شوندبيانتفاوتیوایرابطه،توصيفیشکلسهبهمی‌تواننداهداف

.می‌كنندمشخصرامطالعهمورداصلیمشکلومی‌دهندنشانراپژوهشگرويژهتوجه،اهداف

.استعنوانمشابهدقيقااوقاتگاهیكهاستگسترده‌ترصورتبهپژوهشعنوانهمانپژوهشكلیهدف

.استآنهاتحليل وتجزيهشيوهوگيریاندازههایمقياسوابزارها،روشكنندهمشخصتخصصیوويژهاهداف

.شوندنگارشغيرهومحاسبهمقايسه،تعيين،مانندكلماتیباوبودهعلمیزباندارایوگيریاندازهقابلروشن،بايداهداف

بهروناياز.هستندمختلفمتغيرهایبادرگيریوآنمتعاقبمشکلاتحلنگرانپژوهشگراغلبزيرااست،دشواراهدافتدوينعموما
دررازيادیسوالاتنکنندسعیودادهقراربررسیموردرامتغيريکصرفاخودپژوهشدرمی‌شودتوصيه(كارتازه)جوانپژوهشگران

.دهندپاسخموردنظرموضوعبارابطه
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پژوهشهایفرضيهوسوالات

دررضيهف.آمدخواهددستبهپژوهشازقویاحتمالبهكهاستنتيجه‌ایدهندهنشانكهاستبيانیياپيشگويیفرضيهيک
لیقبپژوهش‌هایازآمدهبدستنتايجبندیجمعومقايسهاساسبرپژوهشفرضيه‌های.می‌شودبيانپژوهشاهدافراستای
فرضيهنآبهمی‌شوندپيش‌بينیپژوهشنتايجكهزمانیومی‌گيرندشکلمنطقیدلايلاساسبرهافرضيه.می‌آيندبدست
.می‌گويندپژوهش

دفههربرایو(...رشتهدروزنياقدميانگينتعيينمثال،برای)سواليکتوصيفیهدفهرمقابلدراصليکعنوانبه
.می‌شودمطرح(...رشتهدرموفقيتوقدارتباطبررسیمثال،برای)فرضيهيکتحليلی

.می‌شوندهنوشت(پژوهشفرضيهياجايگزينفرضيه)جهت‌دارفرضيهو(آماریفرض)صفرفرضيهشکلبههافرضيهنامهپاياننگارشدر

موردنتايجاساسبريهفرضجهت‌دار،ياپژوهشفرضيهدركهدرحالینمی‌كندبيانمتغيرهابينمعناداریارتباطياتاثيرتفاوت،هيچصفرفرضيه
.می‌شودبيانادبياتبررسیوتجاربمطالعات،اساسبرپژوهشفرضيهجهت.می‌شودتبيينپژوهشگرانتظار

.باشدداشتهآزمونقابليتبايدفرضيه.شودبيانخبریجملهبصورتوبودهفهمقابلورساكوتاه،بايدخوبفرضيهيک

.می‌شودتاييدياردفقطآمدهدستبهاطلاعاتاساسبربلکهنمی‌شود،ابطاليااثباتگاههيچفرضيه

.باشندداشتهتناقضيکديگربانبايدپژوهشمختلفهایفرضيه

پژوهشهایفرضپيش
اثباتيايدتايراآنقبلیهایبررسیبااينکهبدونراآنهااعتباروصحتوجود،پژوهشگركهشرايطیازاستعبارتپژوهشهایفرضپيش
.ندهستنتايجبراثرگذارمحدوديت‌هایازخاصینوعنيزنشدهثابتشرايطاينگفتبتوانشايد.می‌داندمحرزوواردباشد،كرده
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پژوهشقلمرو
.می‌كندبيانرااستگرفتهقرارمدنظرپژوهشدركهآنچهخلاصهطوربهپژوهشمحدوده

دمورمواردجملهازپژوهشگرتوسطكنترلقابلمتغيرهایسايروآناجرایزمانمدتپژوهش،اجرایمحلپژوهش،هاینمونهماهيت
.هستندآندربررسی

پژوهشهایمحدوديت
ژوهشگرپاماباشند،بودهاثرگذارپژوهشنتيجهدراستممکنكههستندعواملیپژوهشهایمحدوديت
.نمايدكنترلراآنهااستنتوانسته

يصتشخراديگرهایمتغيرتاثيراحتمالپژوهشگركهمی‌دهداطمينانپژوهشهایمحدوديتبيان
.می‌سازدمصونانتقاداتمقابلدرراپژوهشگرهامحدوديتاينبيانطرفیاز.می‌دهد

حتیابراينبنكند،كنترلراپيرامونمحيطدرموجودفاكتورهایهمهكاملطوربهنمی‌تواندایمطالعههيچ
.می‌باشدمحدوديتچندينيايکداراینيزخوبطراحیبادقيقآزمايشیتمامپژوهشيک

هستندمحدوديتدارایمدتكوتاهمطالعات.عمومی‌استمحدوديتيکخودپژوهش،اجرایزمانمدت
.داشتنخواهندمحسوسیتغييراتهفتهدوازدهتادهطولدرپديده‌هابرخیكهدليلاينبه

.دمی‌شوبررسیآنهااحتمالیاثراتوشدهآوردهبحثبخشدرمعمولاهامحدوديتمقالات،نگارشدر

متغيرهاتعريف

وياسمقنظرازمتغيرها.می‌باشدمقاديراختصاصواندازه‌گيریقابلكهاستويژگیيکمختلفهایحالتياحالتمتغيريک➢
نظرازديگربندیتقسيميکدرمتغيرها.می‌شوندتقسيمنسبیوفاصله‌ایای،رتبهياترتيبیاسمی،مقياس4بهگيریاندازهواحد

كهتاسمتغيری)كيفیو(باشدپيوستهياگسستهاستممکنومی‌پذيردخودبهراعددیمقادير‌)كمیانواعبهخصوصيات
.می‌شوندتقسيم(می‌شودبيانآنباصفتياويژگیكيفيت،

:می‌پذيرندرامتعددینقش‌هایپژوهشدرآنهانقشنظرازهامتغير➢

دیگریرمتغبرآناثرتامی‌شود،دخالتودستکاریوشدهانتخابکهروانییااجتماعیفیزیکی،محیطازویژگی:مستقلمتغير-1
.شودمشاهده(وابستهمتغیر)

.استمستقلمتغیرتاثیرتحتآنتغییراتکهمتغیری:(تابع)وابستهمتغير-2

.تاسشدهخنثیآنهااثراتراحت‌ترمطالعهبرایوشدهکنترلپژوهشدرآنهااثرکهمتغیرهایی:كنترلياكمکیمتغيرهای-3

:شوداعمالمی‌تواندکنترلازمختلفنوعدوپژوهشیکدر

همتاکردن،(دمی‌شوندادهنسبتمستقلمتغیربهتصادفیصورتبهنتایجواثرات)تصادفیانتصابهایروشبهکهپژوهشیهایکنترل:الف
نترلکگروهو(می‌پذیرندراکنترلمتغیرازخاصیسطحهاگروه)همگنهایگروهتشکیل،(می‌شوندهمتاسازیموردنظرمتغیرنظرازهاگروه)
.می‌شوداعمال(نتایجتفسیرومقایسهبرایگروهیکازاستفاده)

.می‌باشندمکررهایگیریاندازهومراتبیسلسلهرگرسیونکواریانس،تحلیلشاملکهآماریهایکنترل:ب
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اصطلاحاتوهاواژهتعريف

.شوندتعريفموردنظرپژوهشدرخودخاصمفهومومعنادربايددارند،ایپيچيدهوچندگانهتخصصی،معانیكهخاصهایواژه

.دهدارائهعملياتیومفهومیتعريفبايدپژوهشمتغيرهایخاصطوربهوواژه‌هابرخیبرایپژوهشگرهمچنين

واستواراستاندازه‌گيریقابلويژگی‌هایبرعملياتیتعريفمقابلدر.استديگرهایواژهباواژهيکتعريفشاملمفهومیتعريف
.می‌نمايدروشنراهادادهجمع‌آوریوپژوهشاجرایشيوه

.می‌دهدرقراتاثیرتحتراوابستهومستقلمتغیرهایبینرابطهمیزانیاجهتکمی‌کهیاکیفیمتغیر:كنندهتعديلمتغير-4

ایناحتمالیاتاثربهبایدپژوهشگربنابرایناست،مستقیممشاهدهقابلنهوکنترلقابلآناثراتنهکهمتغیری:گرمداخلهمتغير-5
.باشدداشتهتوجهنتایجتفسیردرمتغیر

هکدارندوجودآماریجامعهبهوابستهمتغیرهایبرخیانسانیمطالعاتدر:(دموگرافيکياشناسیجمعيت)زمينه‌ایمتغير-6
.باشدمفیداطلاعاتتفسیروتحلیلوتجزیهبرایمی‌تواندهاآنارزیابیوشناخت

راآنریاندازه‌گينحوهوساختهروشنرامتغيرهرمفهومكرده،مشخصرامتغيرهرمقياسونوعنقش،ترتيببهبايدپژوهشگر➢
.دهدتوضيح
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