کارورزی؛ آموزش رشته ورزشی ................................
جلسه اول
	نام مربی:
	زمان تدریس:

	موضوع آموزش:
	تعداد ورزشکار:

	وسایل مورد نیاز

	اهداف آموزشی

	حیطه روانی-حرکتی
	حیطه شناختی
	حیطه عاطفی

	
	
	

	

	زمان
	فعالیت

	5-10 دقیقه
	سازماندهی
	




	10 دقیقه
	گرم کردن
	عمومی
	اختصاصی

	
	
	



	

	10 دقیقه
	مرور مطالب گذشته
	





	20 دقیقه
	اموزش مهارت
جدید
	توضیح حرکت و
انجام آن توسط
مربی
	1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

	5 دقیقه
	بازی
	





	10 دقیقه
	بازگشت
	





 


کارورزی؛ آموزش رشته ورزشی ................................
[bookmark: _GoBack]جلسه دوم
	نام مربی:
	زمان تدریس:

	موضوع آموزش:
	تعداد ورزشکار:

	وسایل مورد نیاز

	اهداف آموزشی

	حیطه روانی-حرکتی
	حیطه شناختی
	حیطه عاطفی

	
	
	

	

	زمان
	فعالیت

	5-10 دقیقه
	سازماندهی
	




	10 دقیقه
	گرم کردن
	عمومی
	اختصاصی

	
	
	



	

	10 دقیقه
	مرور مطالب گذشته
	





	20 دقیقه
	اموزش مهارت
جدید
	توضیح حرکت و
انجام آن توسط
مربی
	1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

	5 دقیقه
	بازی
	





	10 دقیقه
	بازگشت
	





 


کارورزی؛ آموزش رشته ورزشی ................................
جلسه سوم
	نام مربی:
	زمان تدریس:

	موضوع آموزش:
	تعداد ورزشکار:

	وسایل مورد نیاز

	اهداف آموزشی

	حیطه روانی-حرکتی
	حیطه شناختی
	حیطه عاطفی

	
	
	

	

	زمان
	فعالیت

	5-10 دقیقه
	سازماندهی
	




	10 دقیقه
	گرم کردن
	عمومی
	اختصاصی

	
	
	



	

	10 دقیقه
	مرور مطالب گذشته
	





	20 دقیقه
	اموزش مهارت
جدید
	توضیح حرکت و
انجام آن توسط
مربی
	1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

	5 دقیقه
	بازی
	





	10 دقیقه
	بازگشت
	





 


کارورزی؛ آموزش رشته ورزشی ................................
جلسه چهارم
	نام مربی:
	زمان تدریس:

	موضوع آموزش:
	تعداد ورزشکار:

	وسایل مورد نیاز

	اهداف آموزشی

	حیطه روانی-حرکتی
	حیطه شناختی
	حیطه عاطفی

	
	
	

	

	زمان
	فعالیت

	5-10 دقیقه
	سازماندهی
	




	10 دقیقه
	گرم کردن
	عمومی
	اختصاصی

	
	
	



	

	10 دقیقه
	مرور مطالب گذشته
	





	20 دقیقه
	اموزش مهارت
جدید
	توضیح حرکت و
انجام آن توسط
مربی
	1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

	5 دقیقه
	بازی
	





	10 دقیقه
	بازگشت
	





 


کارورزی؛ آموزش رشته ورزشی ................................
جلسه پنجم
	نام مربی:
	زمان تدریس:

	موضوع آموزش:
	تعداد ورزشکار:

	وسایل مورد نیاز

	اهداف آموزشی

	حیطه روانی-حرکتی
	حیطه شناختی
	حیطه عاطفی

	
	
	

	

	زمان
	فعالیت

	5-10 دقیقه
	سازماندهی
	




	10 دقیقه
	گرم کردن
	عمومی
	اختصاصی

	
	
	



	

	10 دقیقه
	مرور مطالب گذشته
	





	20 دقیقه
	اموزش مهارت
جدید
	توضیح حرکت و
انجام آن توسط
مربی
	1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

	5 دقیقه
	بازی
	





	10 دقیقه
	بازگشت
	





 


کارورزی؛ آموزش رشته ورزشی ................................
جلسه ششم
	نام مربی:
	زمان تدریس:

	موضوع آموزش:
	تعداد ورزشکار:

	وسایل مورد نیاز

	اهداف آموزشی

	حیطه روانی-حرکتی
	حیطه شناختی
	حیطه عاطفی

	
	
	

	

	زمان
	فعالیت

	5-10 دقیقه
	سازماندهی
	




	10 دقیقه
	گرم کردن
	عمومی
	اختصاصی

	
	
	



	

	10 دقیقه
	مرور مطالب گذشته
	





	20 دقیقه
	اموزش مهارت
جدید
	توضیح حرکت و
انجام آن توسط
مربی
	1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

	5 دقیقه
	بازی
	





	10 دقیقه
	بازگشت
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کارورز?؛ آموزش رشته ورزش? 


 


جلسه اول


 


:


نام مرب?


 


:


زمان تدر?س


 


:


موضوع آموزش


 


:


تعداد ورزشکار


 


وسا?ل مورد ن?از


 


اهداف آموزش?
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................................ کارورز?؛ آموزش رشته ورزش?    جلسه اول  

: نام مرب?   : زمان تدر?س  

: موضوع آموزش   : تعداد ورزشکار  

وسا?ل مورد ن?از  

اهداف آموزش?  

حرکت? - ح?طه روان?   ح?طه شناخت?   ح?طه عاطف?  

     

 

زمان   فعال?ت  

5 - 10  دق?قه   سازمانده?          

10  دق?قه   گرم کردن   عموم?   اختصاص?  

         

10  دق?قه   مرور مطالب  گذشته            

20  دق?قه   اموزش مهارت   جد?د   توض ? ح  حرکت   و  انجام آن   توسط  مرب ?   1 .    2 .   3 .   4 .   5 .   

5  دق?قه   باز?            

10  دق?قه   بازگشت          

       

