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فصل اول

تئوری ها و دیدگاه های نظری یادگیری حرکتی

کتاب یادگیری و کنترل حرکتی
حمایت طلبدکتر –نیک رواندکتر : تالیف و گردآوری

ثورندایکپیوندگرایینظریه

.داشتتوجهپاسخومحرکبینعصبیرابطهبهثورندایک

ثورندایکنظریهاصلیقوانینازآمادگیوتمرین،اثرقانون

.هستند
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اسکینرعاملشدنشرطینظریه
دواساسنایبروکردهمعرفیراکنشگروپاسخگررفتارنوعدواسکینر
.استکردهمطرحراRوSنوعشدنشرطینوع

پاسخخاموش‌سازییاتکراردرتنبیهوتقویتاهمیتبراسکینرنظریه
.استکردهتاکید

گاتریریادویننظریه
شاملگاتریتداعی‌گرایینظریهاصول
،مجاورتاصل
کوششیتکیادگیریاصل
.می‌باشدتاخراصلو
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بندورامشاهده اییادگیرینظریه
ثرموفرایندچهارانگیزشورفتارتولید،یادداری،توجه

.‌باشندمینظریهایندریادگیری

ولفوردحرکتییادگیریمدل
سممکانیسهتعاملنتیجهرامحرکیکبهپاسخولفورد

.می‌داندعمل‌کنندهوانتقالیادراکی،

محیط

(اشیاء خارجی)

اندامهای حسیاندامهای مجری
ادراک

ذخیره کوتاه خکنترل پاس
مدت

انتقال از ادراک به عمل 
انتخاب پاسخ 

ذخیره بلندمدت



14-Mar-20

4

(1971)تئوری حلقه بسته آدامز
ادراکیردبااعضاءحسيبازخوردمقایسهباحرکاتهمهآدامزتئوریاساسبر

.مي شوندآموختهتمرین،طيدر(تصحیحمرجع)

درمهممفهومدو(تصحیحمرجع)ادراکیردو(حرکتکنندهتولید)حافظه ایرد
.می باشندآدامزنظریه

!!!آدامز؟تئوریمخالفشواهدومحدودیت ها
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(1975)تئوری طرح واره اشمیت

دارد؛وجودحافظهازکیفیتدواشمیتطرح وارهتئوريدر
حافظهواستحرکاتتولیدمسئولکهفراخوانيحافظه

.مي باشدحرکتارزیابيمسئولکهبازشناسي

!!!یافته؟تعمیمحرکتیبرنامه
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!!!طرح واره؟

!!!بازشناسی؟فراخوانی،طرح واره

!!!می شود؟استفادهوآموختهچگونهطرح واره
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دیدگاه سه مرحله ای برنشتاین
منجمد کردن درجات آزادی: مرحلة اول

ذوب کردن و سازماندهی مجدد درجات آزادی: مرحلة دوم

های لختی و مکانیکی درجات آزادیبه کار گرفتن خصیصه: مرحلة سوم

دیدگاه شناختی
ردتلاش فعال و درگیری یادگیرنده نقش اساسی در یادگیری تکلیف دا

دیدگاه کنترل سلسله مراتبی
کند که کنترل حرکتی به صورت منظم و مدل کنترل سلسله مراتبی بیان می

.یابدتر سیستم انتقال میمند از سطوح بالاتر به سطوح پائینقاعده


