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حرکتیکنترلویادگیریکتاب
حمایتطلبدکتر–نیکرواندکتر:گردآوریوتالیف

(6ادامهفصل)یادگیریحرکتی

خاصیبترتبدونمختلفتكلیفتعداديتمرین:تصادفیتمرین

روعشازقبلتكلیفیكتلاشهايتمام:مسدودیاقالبيتمرین

.میشودکاملجدیدتكلیف

كهيحالدرتكالیفازتعداديتمرین:تصادفيقالبباتمرین

بقالواستقالبیكدرتكلیفهرتمرینيكوششهايازتعدادي

.ميشوداجرانظمبدونوتصادفيصورتبهتمرین

اوتمتفتکلیفچندتکراریقالبهایتمرین:زنجیرهایتمرین

.است
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:مورگانوشيآزمایش

الگوی3توليدبامتفاوتتكليفسهدربازوسريعحركت:تكليف

انزموحرکتزمان،زمانعکسالعملاساسبرکهمتفاوتحرکتی

.شدنمرهگذاریپاسخ

.(کوشش18)بودندباهمتکليفيککوششهایتمام:مسدودتمرين

.متفاوتتکليف3کوشش54مجموع:تصادفیتمرين

تمرين،بعدروز10ودقيقه10زماندر:وانتقاليادداریزمونآ

.مختلفزيرگروهایدرتصادفیومسدودبهصورت

تمريناکتساب،درموقتاجرایبهبودمسدود،تمرين:نتيجه

راث.بخشيدبهبوديادداریآزموندرراتکليفاجرایتصادفی

مينهایزتداخلاثرمسدودبامقايسهدريادگيریبرتصادفیتمرين

.میشودناميده
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راتتغييشاملكهتمرينيدربالاضمنيتداخلحركتييادگيريدر
ميكندادارورافردهستندمتفاوتيتعميميافتهيبرنامهنيازمندوپارامتري

.نندكشركتمسألهحلفرآيندهايدرفعالتريطرزبهتمرينحيندركه
اجرايبهاماميشودتمرينحيندرضعيفتراجرايباعثتداخلاين

.شدخواهدمنجرآزمونهادربهتريانتقالويادداري

:بسطفرضیه

کهندمیکبیاناست،شدهارائهمورگانوشیتوسطکهفرضیهاین

قتردقیمفهومیپردازشبهمجبوررافراگیرندهتصادفیتمرین

.میکندموردنظرتکالیف

تمرینطیدرتکلیفدرخواستهایدرتفاوتهادیدگاهاینطبق

جهتنیازموردحرکاتمتضادومقایسهایتحلیلهایتصادفی،

.میبخشدارتقاراتکالیفاینتکمیل
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بعدازآزمایشمصاحبات-1

:تصویریکوششهایاستفادهاز-2

گروهتصويرقالبی

گروهتصويرتصادفی

ادفیتصياقالبیصورتبهبدنیکوششهایاينکهبهتوجهبدون

راادداریيقالبیتصويرازبيشترتصادفیتصويرشوند،تمرين

.بخشيدتسهيل

:وایتآزمایش-3

...

زیبرنامهریاست،شدهارائهمگیلولیتوسطکهدیدگاهاینطبق

کهآنچههبوسیلمیافتداتفاقتمرینیکوششازقبلاندکیکهعمل،

.میگیردقرارتاثیرتحتگرفتهانجامقبلیکوششدر

راپایدارتریحافظهنهایتدرمکرربهصورتعملبازیابیاین

.میکندایجاد
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جهتدرتلاشجایبهمیشود،تمرينکوششيککههنگامی-1

عاتاطلاتاکردندتلاشهمکارانشولی،کوتاهمدتفراموشیکاهش

اریکحافظهبهمدليکبوسيلهبعدیکوششعملطرحبرایلازم

.کنندمعرفی

کامپيوترکيبوردکليدهایدادنفشار:تکليف

مدل+یتصادفتمرين،قالبیتمرينتصادفی،تمرينگروه:گروهها

دریولداشتندخوبیاجرایاکتسابدرمدل+تصادفیتمرينگروه

.نکردندعملخوبيادداری،
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تهدفازتحقيق،تعيينتاثيرتغييرپذيريتمرينوسنبريادداريوانتقالدق

بهاينمنظورازآزمونتعديليافتهدقت.پرتابازبالايشانهدرکودکاناست
استفادهشد(1383)پرتابازبالايشانهخلجيوشفيعزاده

-5-4کودکدرهرگروه16)کودکدخترراستدست48نمونهمنتخبشامل

کودکاندرهرگروهسني.وروشنمونهگيريبهصورتداوطلبانهبود(ساله6

گروه.براساسنمرههايپيشآزمونبهگروهتمرينثابتومتغيرتقسيمشدند

سانتيمترتمرينکرد،درحاليکهگروهتمرين60×60تمرينثابتتنهاباهدف
.سانتيمتربهتمرينپرداخت30×30و60×90،60×90متغيرباهدفهاي

دستهکوششوهردستهکوشش4روزوهرروزشامل3دورهاکتسابدر

ساعتپسازپاياندوره24آزمونيادداري.پرتاببادستبرتربود6شامل

آزمونانتقالباتغييردراندازههدفپسازآزمونيادداريو.اکتساباجراشد
.آزمونانتقالتاخيرييکهفتهبعداجراشد

آزمونيادداريتفاوتمعنيداريبينگروهتمرينثابتومتغيرمشاهدهنشد
(P>0.05)

درآزمونهايانتقالعملکرد،گروهتمرينمتغيربهترازگروهتمرين

ثابتبود

سالههابهتراز6اثراصليسندرتماممراحلتحقيقمعنيداربودو

سالههابودند5و4

سالههااختلافمعنيداريوجودنداشت5و4امابين

سنآزمودنيهابرعملکرددقتپرتابازبالايشانهتاثير:نتيجه

داشتوتغييرپذيريتمرينموجببهبودعملکرددقتپرتابازبالاي

.سالهدرآزمونانتقالشد6و4،5شانهکودکاندختر

(حركت)ورزشي-رشدويادگيريحركتي

صفاريمرجان,شفيعزادهمحسن,بهرامعباس,*شهرزادندا
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تمرينقالبي،)هدفازتحقيقحاضربررسياثرسهشيوهآرايشتمرين

براجراويادگيريمهارتپرتاب(تمرينزنجيرهايوتمرينتصادفي

درآزدادبسكتبالازسهنقطهمختلفبافواصلمتفاوتازحلقهبسكتبال

نفردانشجويپسررشتهتربيتبدنيكه30.افرادغيرمبتديبودهاست

راباموفقيتگذراندهبودندوسابقهشركتدرمسابقات1واحدبسكتبال

3پرتابآزاداز15شامل)بسكتبالنداشتند،پسازانجامپيشآزمون

بطورتصادفيدرسهگروهتمرينيتقسيمشدند(متريروبرويحلقه

15هرجلسه)روزمتوالي5جلسهتمريندر5تماميآزمودنيهادر

پرتابآزاداز15متريو3متري،پرتابآزاداز1.5پرتابآزاداز

وآزمونانتقال(متريروبرويحلقهطبقآرايشخاصگروهخود4.5

45متريسمتراستحلقهوبازاويه3.5پرتابآزاداز15شامل)
.شركتنمودهاند(درجه

نتايجتحليلواريانسبااندازهگيريمكرررويعاملجلساتتمرين

حاكيازتفاوتمعنيداربينجلساتاولوپنجمباسايرجلساتبوده

استدرحاليكهاثرگروههاوتعاملگروهوجلساتتمرينمعنيدار

اتنتايجتحليلواريانسيكراههدرمقايسهبينميانگيننمر.نبودهاست

آزمونانتقالسهگروهنيزحاكيازعدموجودتفاوتمعنيداربين

.گروههااست

اداينيافتههانشانميدهدكهتغييرپارامترفاصلهدرتكليفپرتابآز

بسكتبالاثرتداخلزمينهايراآشكارنكردهوازنظريهمگيلوهال

حمايتميكنندكهبرايبروزاثرتداخلزمينهايبايدتكاليف(1991)

.موردتمرينبابرنامههايحركتيتعميميافتهمتفاوتيكنترلشوند

علومحركتيوورزش

فرخياحمد,بهرامعباس,خلجيحسن,*لطفيحسينآبادغلامرضا


