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كيكهميشودكمكفردبهفيزيكيوكلاميصورتبهراهنمايیطريقاز

اصليبهجنبرتاكيدبايستي.)دهدانجامراحرکتیتکليفوبگيرديادرافعاليت

.(مهارتكلباشدنهمهارت

حرکتیکنترلويادگيریکتاب
حمايت‌طلبدکتر–نيک‌رواندکتر:گردآوریوتاليف

راهنمايی

يادگيری‌حرکتی
(6ادامه‌فصل‌)

راهنمايياثرات‌

اثرات‌مثبت

حركتدرست اجراي•

راب اضطكاهشترس؛ كاهش؛ بنفساعتماد افزايش•

صدمات و خطاها كاهش•
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راهنمايياثرات‌

منفياثرات‌

وابستگيايجاد•

و پردازش از فردتفكرگرفتن قدرت •

.دارد موقتيتاثيرفقط در مرحله اجرا موثر است و •

و‌(ميانگينبازخورد)كلي-راهنمائي

به‌-(ايدامنهبازخورد‌)جزئي

در‌طول‌بازخورديعنوان‌

حركتتسهيلباعث‌تمرين

در‌طول‌راهنمائييعنيمي‌شود

است‌مفيداجرا‌برايتمرين

(.اشميت)
خطرناكتكاليفدر‌راهنمائياثربخشي

؛‌گرانقيمتوسائلبا‌تمرين؛

توجهآهسته‌مورد‌پيچيدهاوليه‌و‌تمرينات

(.اشميت)است‌

راهنمائيوقت‌هيچ

بلكهنمي‌شودحذف‌

.مي‌شودكمآن‌مقدار‌
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آزمايش‌‌آرمسترانگ

پايانيkRبازخورد 

عمل توسط حينkpبازخورد 
مانيتورو مربي

فقط مربيتوسط راهنمائي
لازم بود كهموارديدر 

.ميداديادگيرندهبه‌كليو‌كماطلاعات‌

داده‌شده‌باعث‌حالت‌اطلاعت

.مي‌شدوابستگي

بهترين‌اجرا‌در‌مرحله‌يادداري‌را‌

.به‌همراه‌داشت‌

نتيجه‌آزمايش

طيدر‌موقتيكمكتنها‌راهنمائي

راهنمائي)می‌كند؛‌فراهم‌تمرين

است قوياجرائيمتغيريك
اما 

يادگيريضعيفمتغيريك
(.است
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اصول‌ويژگي‌تمرين

حركتي–ويژ‌گي‌حسي‌-1

ويژگي‌‌زمينه-2

پردازش‌مناسب‌انتقال-3

سازماندهی

تمرين‌برای‌

افزايش‌قدرت‌

تعميم

اصول‌ويژگي‌تمرين

 رايط مانند شاكتسابرا در مرحله شرايط تمرينبايد

.آزمون انتقال كنيم

 ه كه يادگيرندبرنامه عمومي تمرين براي اين است

.شرايط ملاك تحت بهترين اجرا باشدبراي
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ائيبينكنترلتحتيادگيري؛تمريناوليهمراحلدر:(1971)آدامز

منتقليحركت–حسيدستگاهبهكنترليادگيريپيشرفتباامااست

.مي شود

كهاستحركتيحسیهایبخششامليادگيري:همكارانوآپروته

هماهنگتمرينحيندرموجودحسياطلاعاتباراحركتاجزاي

.مي كند

حركتي–حسيگيويژ

يادراجديدحركتي–ادراكيمهارتيكفردکهزمانیتا:(1964)فيتز

ورتبصمهارتاجرايكهوقتيامااستمهمبينائيدستگاهدنقشبگيرد

.مي شودمهمترحركتحسوعمقيبازخوردنقشدرآمد؛(habit)عادت

انجاممحيطآندرمهارتكهتمرينمحيطيعوامل

يادكهمهارتيواصطلاحاتيادآوريبرايشده؛

وندمی‌شومحسوبنشانهعنوانبهاند؛شدهگرفته

تلاشيندهآدراطلاعاتياداوريبرايفردزمانيكه

كمكعنوانبهمي‌تواندزمينه‌اياطلاعاتمی‌كند

.شونداستفادهاطلاعاتيادآوريبراي

ويژگي‌‌زمينه
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 از فراگيرندهمي شودتوجه به اين اصل باعث

جهت بهبود مهارت مفيدحسيو محيطياطلاعات 

. كنداستفاده 

گيرندمیبهترنتيجهمي كنندبازيخانهدروقتيتيمها 

باواستيكسان“تقريباتمرينزمينه ايشرايطزيرا

ونشدهثابتهانظريهاينالبته.هستندشناآمحيط

صورتمحتاطانهبصورتبايستيآنهاازحمايت

.گيرد

دوبينپردازشيضرورتهايمشابهتبهمثبت؛انتقالمقدار
.استمربوطموقعيت

هكپردازشيبارابطهدريادگيري؛درويژهتفاوتهايبيشتر
.می شودمربوطاست؛دادهتوسعهتمرينطولدريادگيرنده

اعثب(مسدودوتصادفيياانبوهودارفاصله)تمرينيمختلفشرايط
يرييادگزيرامي شوداطلاعاتپردازشفعاليتهايازمختلفيانواع

انتقال؛وتمرينشرايطبهتوجهباجديدمتناسبپردازشهايبعضي
.مي بخشدبهبودانتقالآزموندررااجرانتايج

پردازش مناسب انتقال
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انتقالنظريه های
IDENTICAL)همانندعناصرنظريه-1 ELEMENTTS THEORY)

:(ثورندايك)

تمهاريادگيريدرموقعيتنهامهارت؛يكدريادگيريكهبودمعتقد
ومشتركعناصرمهارتدوآنبينكهمي اوردبوجودتغييريديگر

يجريانهاعنوانبهمشابه؛عناصرازثورندايك.باشدموجودهمانند
ژيكاستراتشباهتهايشاملمشابهعناصركه.مي كرديادمشابهذهني

روعناص؛مشتركزمانيوفضائيالگويياطرح يابي؛مفهوميو
.مي باشدمشتركادراكي

GENERALIZATION(چاد)تعميمنظريه-2 THEORY

اندازههچتاواينكهشاگردتوانائيميزانبهانتقالميزان؛چادعقيدهبه
ودردكنتركيبهمبافعاليتيامهارتيكدرراخودتجاربمي تواند

واملعنظريه؛نظريهاينبه.داردبستگيببندد؛بكارديگرمهارت
.مي شودگفتهنيزعمومي

انتقالفرضيه‌هاي

در

مهارتيكيادگيري

بينمشابهتفرضيه1.

محيطومهارتاجزاي

مثل(ایزمينهمشابهت)

شكل؛شيءسرعت

نظريهدرريشه)حركت

(.داردهمانندعناصر

اثربرمثبتانتقاليعني

مولفه‌هايبينمشابهت

وحركتيمهارتهاي

دمي‌يابافزايشزمينه‌هائي

آدرمهارتكه

.(مگيل)م‌يشوداجران

نبيمشابهتفرضيه.2

فرايندنوعومقدار

مشابهت)يادگيري

(مهارتدوپردازشي

انتقالديدگاهيا

مثلپردازشمناسب

مهارتهدف

هبمثبتانتقالمقداريعني

ضرورتهايمشابهت

تموقعيدوبينپردازشي

.(مگيل)استمربوط
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اجزايمشابهتبرايتمرينمحيطازنمونه‌اي

:ورزشیهايمهارت

ازادپرتاب3يا2؛1بازيكناستممكنبسكتبال؛مسابقهشرايطدر

حالتدرهمباشد؛حالاتاينتمامشاملبايستيتمرين.دهدانجام

.شديدخستگيحالتدرهموعادي

پردازشمشابهتبرايبرايتمرينمحيطازنمونه‌اي

:ورزشيمهارت‌هاياطلاعات

باارخودپايودستحركتويژگيهايبايدمسابقههنگامشناگرچون

صتفراوبرايبايدتمرينكند؛اصلاحدرونيبازخوردازاستفاده

.(رحماني‌نيا)آوردفراهمحركتاصلاحيخودبرايكافي

دوماصلدروندرسوماصلمفهومالبته

كهاستبديهي.استآنازجزئیونهفته

گستره‌ایواقعدرپردازش؛مشابهتديدگاه

زمانيفقطواجزاستمشابهتديدگاهاز

ومهارتاجزايشباهتكهمي‌شودمطرح

.باشدحداقلآنزمينه
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ازمجموعه‌ايشاملمهارتهابيندرمشابهتمفهومكليبطور

:استذيلمشتركخصوصيات

يكسانادراكيعناصر-1

يكسانحركتيالگوي-2

همسان(؛دستورالعملهاقوانين)راهبرديعناصر-3
(خلجدكتريادگيريكتاب)

برايرابيشتريمناسبپردازشهايكهاستبهترزمانیتمرين

.دهدرواجانتقالآزموندراجرا

تقالانشرايطبلكهنمی‌گيردانجامخودكاربطورمهارتهاميانانتقال

.شودفراهممربيبوسيله؛بايد

ظرفيتمهارتها؛بودنمشكلپيچيدگي؛درجهبهبستگيانتقالميزان

.دارديادگيرندهاستعدادو

وستآنهاحركتيياادراكيشباهتهايبهوابستهمهارتهابينانتقال

.شودتسهيلموثرآموزشيروشهايتوسطمی‌تواند

بطوراماباشد؛بالاكاملااوليهيادگيريدرمي‌تواندانتقال

هايمهارتاختصاصي‌ترماهيتبدليلتمرينازبعدقابل‌ملاحظه‌اي

.می‌يابدكاهش؛حركتي


