
 به نام خدا 

   1404 : روز رسانی  کاربرگ طرح درس                  تاریخ به

 04- 05 سال تحصیلی دومنیمسال        انسانی    علوم  دانشکده

  کارورزی  :فارسی 2: حدتعدداد وا مقطع: کارشناسی    

 نام درس 

 : لاتین : پیشنیازها و همنیازها

 روان دکتر نیک :مدرس/مدرسین : شماره تلفن اتاق

 پست الکترونیکی ahmad_namnik@semnan.ac.ir : منزلگاه اینترنتی

 برنامه تدریس در هفته و شماره کلاس: 

 : اهداف درس

 فرایند مربیگری و تدریس اهداف شناختی: درک 

 آموز( نوجوان/دانشتعامل اجتماعی و برخورد با یادگیرنده )کودک و  ءاهداف اجتماعی: ارتقا

 های مربیگری و تدریس دانشجویان قابلیتتوسعه  اهداف جسمانی: 

 های گروهی، مربی و معلم همکارهای آموزشی در ورزشکلاسورزشی،  سالن :امکانات آموزشی مورد نیاز

امتحان  

 ترم پایان

 نحوه ارزشیابی  فعالیتهای کلاسی و آموزشی  ارزشیابی  میان ترم 

 کتبی نمره   5

 

 م در کلاس ظ ضور منح  نمره 2 فعالیت کلاسی نمره  8 نمره  5

 

 درصد نمره 

 منابع و مآخذ درس های آموزشی فیلم  و  تدریس کلاسیدرسی ارائه شده،  جزوه 
 

 بودجه بندی درس 

 شماره هفته آموزشی  مبحث  توضیحات 

 1 و ...  ا و نبایدهای کلاس ه، بیان بایددرسمقدمه، آشنایی با  

 2 فرایند آموزش آشنایی با   

 3 های گروهی ورزش آشنایی با   

 4 اهمیت آمادگی جسمانی اختصاصی در هر ورزش  

 5 فرایند استعدادیابی 

 6 الویت و اهمیت آموزش عمومی تارسیدن به آمادگی در مقابل شروع تمرینات تخصصی  

 7 های تدریس روش  

 8 هایادگیرنده های آموزش مهارت به  شیوه  

 9 مدیریت و کنترل کلاس  

 10 طرح درس و اهمیت آن  

 11 ریزی طرح درس ساختار و برنامه  

 12 انواع طرح درس روزانه، ماهانه، فصلی و سالانه  

 13 ارزیابی   -طرح درس دانشجو   – ارائه کلاسی   

 14 ارزیابی   -طرح درس دانشجو   – ارائه کلاسی   

 15 ارزیابی   -طرح درس دانشجو   – ارائه کلاسی   

 16 ارزیابی   -طرح درس دانشجو   – ارائه کلاسی   
 


